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SAFETY INFORMATION

Read these materials prior to assembling and using this Trampoline.

Carefully read, understand, and follow all information in this user manual before wa\J°°rp'°°M/sl,
installing and using the trampoline. These warnings, instructions, and safety &
guidelines address some common risks of recreation, but they cannot cover all
risks and dangers in all cases. Always use caution, common sense, and good
judgment when enjoying any trampoline activity. Keep these instructions. If the

instructions are missing, find them on our website www.bestwaycorp.com/support. WE SUGGEST NOT TO RETURN
THE PRODUCT TO THE STORE

QUESTIONS? PROBLEMS?

MISSING PARTS?
For FAQ, Manuals, Videos Or
Spare Parts, Please Visit

WARNINGS bestwaycorp com/suppor

* Only for domestic use. For outdoor use only.

* Only one user. Collision hazard. Maximum weight of the user shall not exceed 113 kg (250 Ibs).

» The trampoline shall be assembled by an adult in accordance with the assembly instructions and thereafter checked
before the first use.

» Adult supervision required.

» Jump without shoes; No somersaults.

* Do not use the mat when it is wet.

* Empty pockets and hands before jumping.

* Always jump in the middle of the mat.

* Do not eat while jumping.

* Do not exit by a jump.

« Limit the time of continuous usage (make regular stops).

* Always close the net opening before jumping.

* Do not use in strong wind conditions and secure the trampoline.

* It is not buried trampoline, not intended to be buried into the ground.

* It is recommended to place the trampoline on a level surface at least 2 m from any structure or obstruction such as a
fence, garage, house, overhanging branches, laundry lines or electrical wires.

» The trampoline shall neither be installed over concrete, asphalt or any other hard surface nor at proximity of other
conflicting installations (e.g. paddling pools, swings, slides, climbing frames).

» Any modifications made by the consumer to the original trampoline (e.g. the adding of an accessory) shall be carried
out according to the instructions of the manufacturer.

» Check all nuts and bolts for tightness and tighten when required.

» Check that all spring-loaded (pit pin) joints are still intact and cannot become dislodged during play.

 Check all coverings and sharp edges and replace when required.

+ Outdoor trampolines should be equipped with a device that in strong wind conditions avoid displacement due to
wind (e.g. steel bars in the ground or loads like sand bag or water bags) and/or items catching wind like net and mat
should be removed.

* In certain countries during winter period, the snow load and the very low temperature can damage the trampoline. It
is recommended to remove the snow and store the mat and the enclosure indoor.

» Check that mat, padding, enclosure and soft surface are without defects.

NOTE: Sunlight, rain, snow and extreme temperatures reduce the strength of these parts over time.

* Ladder lets young children climb onto trampoline.

» Trampolines not for children under 6 years.

* Do not use ladder if children under six might be nearby.

* Remove when trampoline is not in use.




PARTS & TOOLS NEEDED

Compare the parts in your box to the parts listed in this manual. Verify that the equipment components represent the
model that you had intended to purchase. If any parts are damaged or missing at the time of purchase, visit our website
bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 4.27 m x 2.86 m
59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
Q Vertical Leg A X6 @ g}acr:;itl:_zeN'\gtaﬁtng'th x1 @ Screw Set X6
@ Vertical Leg B X6 m Frame Pad x1 m Anchor X6
@ Leg Base x6 o Spring x84 @ Ladder Leg C x1
i i ™
@® Foot Pad xi2 | @ QuickSpring x1 | (@ LadderLegD x1

Trampoline Tool

@ Upper Frame Support

@ T Connector x12 with Support Cap

X6 @ Step x3

G Base Rail x12 G \I7V<i)tvr\]/e|:ro|;rr]a1me Support X6 @ Mounting Tube X6




SETUP INSTRUCTIONS

Assembly Instructions

For installation instructions, scan the QR Code printed on the front cover or follow the illustrations below. Drawings are
for illustration purposes only. May not reflect actual product. Not to scale.

Assembly of this trampoline can be completed without additional tools. Bestway is not responsible for damage caused
to the trampoline due to mishandling or failure to follow these instructions.

Helpful Tips

» We suggest assembling the product with at least two people, making it easier to manage and move the structure.
Assembly time may vary based on individual experience.

* Use gloves (not included) to avoid injury during assembly.

* Use the Special QuickSpring™ Trampoline Tool (Part J) to assembly screws and springs. The front part of the tool is
for installing the springs, while the lower part of the haddle is for fixing the screws.
NOTE: The assembly steps are intended to simplify the installation process. We strongly suggest you follow them in
the recommended order to avoid an increase in the assembly time.

‘\ INSTALLATION

Base Assembly
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Connect the Base Rail (F) with the T-connector (E). The base rails have different-sized ends, a small one (P1) and
a large one (P2). First, insert the large end (P2) into each T-connector and then the small end (P1). Make sure the
spring slots are facing upward.

Insert the Foot Pad (D) onto the bottom of the Leg Base (C). Make sure the pins on the foot pads match the holes

INSTALLATION

on the leg base.




‘\ INSTALLATION

Connect the Vertical Leg (A) and the Vertical Leg (B) onto the Leg Base (C) to form the base structure. Make sure
the spring-loading pins on the two vertical legs are inserted correctly.

Insert the base structure completed in Step 3 into the T-Connector (E) from Step 1. Ensure that the spring-loading
pins of the vertical legs are inserted into the T-connectors correcitly.
IMPORTANT: Each Vertical Leg (A) should be mounted in the same position, with the metal cube facing outwards.




Feel free to scan
the QR Code for
the installation clip
of this section!

‘\ INSTALLATION

Spring Assembly

@ The Trampoline Mat (G) has metal rings with red markings, which should be the first ones using springs to connect
to the frame of the upper structure. These rings with red markings should be on each side of the Vertical Leg A and
match up with the posted upward-arrow red stickers.




‘\ INSTALLATION

@ The spring (1) has two ends with different shapes: the P3 end must be inserted into the rings of the Trampoline

Mat (G), while the P4 end must be inserted into the frame of the upper structure.

The assembly of the springs must be carried out using the QuickSpring™ Trampoline Tool (J):

- Insert the P3 end of the spring into the metal ring of the mat.

- Use the QuickSpring™ Trampoline Tool (J) to hook the P4 end of the spring, align the curved, U-shape part of
the QuickSpring™ Trampoline Tool with the rounded edge of the frame, and rotate the tool handle downward to
pull the spring toward you and insert it into the frame.

- Insert the P4 end of the spring into the slot in the frame of the upper structure, and use your other hand to brace
yourself for support as needed.
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Cross-install the rest of the springs.

INSTALLATION
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INSTALLATION

Position the Frame Pad (H) over the springs and frame. Use the provided strings to secure the Frame Pad (H) to the
metal rings of the trampoline mat (9.1&9.2) and the frame of the upper structure besides the vertical legs (9.3&9.4).




‘\ INSTALLATION

Enclosure Net Assembly

Insert the Lower Frame Support with Foam (L) into the Upper Frame Support with Support Cap (K).




‘\ INSTALLATION

Attach the Support Cap of the Upper Frame Support (K) to the top of the enclosure netting. Make sure the caps
opening faces outward.

Insert the Lower Frame Support with Foam (L) into the outward-facing metal cube on the Vertical leg A as shown
in 12.1. After that, follow the provided sequence to secure the frames and legs using the Screw Set (M). The Screw
Set is composed of four parts, each of which will be used in different positions as shown in 12.2 to 12.9.
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INSTALLATION

The QuickSpring™ Trampoline
Tool (J) is specially designed for
multiple uses during the setup. You
can use the wrench at the end of
the handle to tighten the screws.




‘\ INSTALLATION

@ Complete the trampoline installation by fixing the Anchors (N) to the ground. Anchors are designed to secure the
trampoline and reduce the risk of the trampoline moving when it's windy or in use.
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Ladder Assembly
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‘\ INSTALLATION

Slide a Step (Q) up to the highest slot on each leg, aligning the C & D
sides of the Step (Q) with the corresponding Ladder Leg (O, P).

@ Slide a Mounting Tube (R) into the installed Step (Q). Adjust the
Mounting Tube (R) so the protruding parts properly fit into the Step (Q).
NOTE: Be sure to do each set of Steps (Q) and Mounting Tubes (R)
one at a time. Do not skip ahead by placing all the Steps (Q) on the
Ladder Leg (O, P) before installing the Mounting Tube (R).

Repeat the two steps above until the ladder is fully constructed.

(17) Align the top hook of the ladder with the rounded edge of the
frame and place it beside the Enclosure Net zipper for easy
access to the trampoline.

USE INSTRUCTIONS

FUNDAMENTAL TRAMPOLINE SKILLS

Trampolining is a fun and engaging activity that requires some basic knowledge of steps and bounces. To get started,
we suggest you follow the lessons outlined here.

Before you begin your trampoline journey, it's essential that you read and fully understand all the safety guidelines. It
is also necessary for the supervisor to have a complete lesson with the user regarding body mechanics, proper
posture, and the guidelines governing trampoline usage. This lesson should be complemented by a demonstration of
the correct procedures to be followed.

IMPORTANT: Do not jump with shoes. It can damage the trampoline mat and increase injury risk. We suggest jumping
with bare feet or wearing non-slip socks.

IMPORTANT: Before starting the lesson, demonstrate and practice proper techniques for safely mounting and dismounting
the enclosure netting.




USE INSTRUCTIONS

Lesson One - Feet Drop

g ¢ 1

Lesson Two - Hand and Knee Drop
— v ——
Lesson Three - Knee Drop
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. Bounce from a standing position, keep

your head upright and your eyes focused
on the frame pad.

. Swing your arms forward and upward in

a circular motion.

. While in the air, bring your feet together

and point your toes downward.

. When landing on the mat, maintain

a shoulder-width distance between
your feet.

. Bounce from a standing position,

and keep your eyes focused on
the frame pad.

. Land on the mat on your hands

and knees.

. Push yourself up with your hands

back to the standing position.

. Bounce from a standing position,

and keep your eyes focused on
the frame pad.

. Land on the mat on your knees,

keeping your back straight and
your body upright.

. Come back up to the

standing position.




USE INSTRUCTIONS

Lesson Four - Seat Dro
P 1. Bounce from a standing position,

and keep your eyes focused on
the frame pad.

2. Land in a seated position with your
legs parallel to the mat.

3. Put your hands on the mat beside
your hips.

4. Push yourself up with your hands
back to the standing position.

Lesson Five - Front Drop

1. Start from a low bounce from a

standing position and land on the
mat on you stomach.
2. Keep your head up and your arms
extended forward on the mat.
3. Push yourself up with your arms
Q back to the standing position.

Lesson Six - Back Drop
1. Start from a low bounce from a standing
position and land on the mat on your back.

2. Keep your chin forward on your chest
as you land.

3. Kick forward and push yourself up with
your legs back to the standing position.

Congrats! You have learned each of the above lessons. We encourage you to design and figure out your routine
during the trampoline journey, paying attention to good form. The supervisor may judge or grade users and arrange
groups for further instruction accordingly.




MAINTENANCE INSTRUCTIONS

Before every use, check every part of the trampoline, such as the springs, trampoline legs, and enclosure net. The legs
should be locked securely in place, all the springs attached to the frame, and there should be no tears in the enclosure

net. The trampoline could become dangerous if these checks are not carried out. The net should be replaced every 2 to
3 years. If any part becomes damaged or worn, please stop using the trampoline immediately until this part is replaced

with authorized Bestway parts.

If you need to move the trampoline, two or more people are required to lift the trampoline from the ground. Do not drag
the trampoline. Failure to follow these instructions may result in damage, which will not be considered a manufacturer
defect and will void the warranty and any service claims.

If you need to remove the trampoline, it is recommended to disassemble the trampoline and then reassemble it in the
new location.

Remove debris from the jumping mat before every use. Remove the net from the posts and sweep away debris or zip

down the enclosure net and blow away debris with a leaf blower. If there is something sticking to the mat, we suggest
using a cotton cloth to gently clean it. Do not use any abrasive brushes or tools to avoid damaging the mat.

DISASSEMBLY & STORAGE INSTRUCTIONS

* If you need to disassemble the trampoline, please follow the assembly instructions in reverse and take special care to
retain all parts. Retain original packaging for transport purposes.

* Do not attempt to disassemble any frame components until all the springs and the trampoline mat have been removed.

* Use gloves (not included) to avoid injury.

When disassembling the springs,

- Use the QuickSpring™ Trampoline Tool (J) to pull out the
P4 end of the spring from the slot in the frame.

- Lift the spring with the help of the other hand until the P4
end is detached.

Feel free to scan
the QR Code for the
disassembly clip
of this section!

g D) g g g 0
- ) Ny
> i > ‘««(«(««5«% >
(@ ( @E
= <
o J o J o J o J

Cleaning
After use, gently clean the mat with a soft, cotton cloth. Do not use any abrasive brushes or tools to avoid damage.

Storage
The trampoline and enclosure net must be stored away during harsh weather conditions, including extreme wind,

heat, and freezing temperatures.
Always store the trampoline and enclosure net when not in use and secure from unauthorized uses.

WARRANTY TERMS

For support and product registration, please visit bestwaycorp.com/support.
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INFORMAGOES DE SEGURANCA

Leia estes materiais antes de montar e utilizar este trampolim.

Leia cuidadosamente, compreenda e siga todas as informagdes contidas neste “'\5'\‘9 WWW.bes%
manual do utilizador antes de instalar e utilizar o trampolim. Estes avisos, instru¢des R o
e diretrizes de seguranca abordam alguns riscos comuns de recrea¢do, mas 0’9‘ %
nao podem cobrir todos os riscos e perigos em todos os casos. Tenha sempre : %':‘-
cuidado, senso comum e bom senso ao desfrutar de qualquer atividade no 5’ >
. . ~ . ~ o~ . . . . =
trampolim. Guarde estas instrugdes. Se as instrugdes nao estiverem disponiveis, £ | rRecomenpamos NAo pEvoLVER |
rge - O PRODUTO PARA A LOJA .g
procure-as no nosso sitio Web www.bestwaycorp.com/support. 4 Diividas? Problemas? 3

Faltam pecas?
Para FAQ, manuais, videos ou
pecas de reposicao, visite

bestwaycorp.com/support

AVISOS

* Apenas para uso doméstico. Apenas para utilizagdo no exterior.

» Apenas um utilizador. Perigo de colisdo. O peso maximo do utilizador ndo deve exceder 113 kg (250 Ibs).

+ O trampolim deve ser montado por um adulto, em conformidade com as instrugées de montagem, e depois verificado
antes da primeira utilizagao.

« E NECESSARIA A SUPERVISAO DE UM ADULTO.

« Saltar sem sapatos; nada de cambalhotas.

* Nao utilizar o tapete quando este estiver molhado.

» Esvaziar os bolsos e as maos antes de saltar.

« Saltar sempre no meio do tapete.

* N&o comer enquanto se salta.

* Ndo sair dando um salto.

« Limitar o tempo de utilizacdo continua (fazer paragens regulares).

* FECHE SEMPRE AABERTURA DA REDE ANTES DE SALTAR.

* Nao utilizar em condig¢des de vento forte e fixar o trampolim.

* Nao é um trampolim enterrado, nao se destina a ser enterrado no solo.

* Recomenda-se que o trampolim seja colocado numa superficie plana, a pelo menos 2 m de qualquer estrutura ou
obstrucao, como uma vedacao, garagem, casa, ramos pendentes, linhas de lavandaria ou fios elétricos.

» O trampolim n&o deve ser instalado sobre betao, asfalto ou qualquer outra superficie dura, nem na proximidade de
outras instalagbes incompativeis (por exemplo, piscinas infantis, baloigos, escorregas, estruturas de escalada).

* Quaisquer modificagdes efetuadas pelo consumidor no trampolim original (por exemplo, a adicdo de um acessério)
devem ser realizadas de acordo com as instrugdes do fabricante.

« Verificar o aperto de todas as porcas e parafusos e apertar quando necessario.

« Verificar se todas as articulagdes com mola (pino da cova) estéo intactas e ndo se podem deslocar durante o jogo.

« Verificar todos os revestimentos e arestas vivas e substitui-los quando necessario.

» Os trampolins exteriores devem estar equipados com um dispositivo que, em condi¢des de vento forte, evite a
deslocacéo devido ao vento (por exemplo, barras de agco no chao ou cargas como sacos de areia ou sacos de
agua) e/ou os elementos que captam o vento, como a rede e o tapete, devem ser retirados.

* Em certos paises, durante o inverno, a carga de neve e a temperatura muito baixa podem danificar o trampolim.
Recomenda-se a remogao da neve e o armazenamento do tapete e da estrutura no interior.

* Verificar se o tapete, o estofo, o involucro e a superficie macia ndo apresentam defeitos.

NOTA: Aluz solar, a chuva, a neve e as temperaturas extremas reduzem a resisténcia destas pecgas ao longo do tempo.

* A escada permite que as criangas pequenas subam para o trampolim.

* Os trampolins nao se destinam a criangas com menos de 6 anos.

* N&o utilizar a escada se houver criangas com menos de seis anos por perto.
* Retirar quando o trampolim n&o estiver a ser utilizado.




PECAS E FERRAMENTAS NECESSARIAS

Compare as pegas da sua caixa com as pecas indicadas neste manual. Verifique se os componentes do equipamento
representam o modelo que pretendia adquirir. Se alguma peca estiver danificada ou em falta no momento da compra,
visite 0 nosso sitio Web bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 427 mx2.86 m
59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
Q Perna Vertical A X6 @ Iipmege%aerzgrsgg %Igg x1 @ gg?ajlfjl;]stgsde X6
@ Perna Vertical B x6 m Almofada da Estrutura x1 m Ancora X6
@ Base da Perna x6 o Mola x84 @ Perna da Escada C x1
@ Suporte para os Pés x12 0 gi:;ing::;aggn? ra Trampolim x1 Q Pernada EscadaD | x1
@ Conetorem T x12 @ f:&o%emdpzisétrgau;z rtSeuperior X6 @ Degrau x3
G Trilho de Base x12 G ggﬁ Strbera:ngsrrri]olrESSuma X6 @ Tubo de Montagem X5
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INSTRUCOES DE INSTALAGCAO

INSTRUCOES DE MONTAGEM

Para obter instru¢des de instalagao, digitalize o cédigo QR impresso na capa ou siga as ilustragdes abaixo. Os
desenhos servem apenas para fins ilustrativos. Podem néo ilustrar o produto real. Nao esta a escala.

A montagem deste trampolim pode ser efetuada sem ferramentas adicionais. A Bestway ndo sera responsavel por
danos causados ao trampolim devido a erros de manuseamento ou falha no cumprimento destas instrucoes.

Dicas Uteis

» Sugerimos que a montagem do produto seja efetuada com, pelo menos, duas pessoas, para facilitar a gestao e a
deslocacéo da estrutura. O tempo de montagem pode variar consoante a experiéncia individual.

+ Utilize luvas (n&o incluidas) para evitar ferimentos durante a montagem.

» Utilize a Ferramenta Especial para Trampolim QuickSpring™ (Parte J) para montar os parafusos e as molas. A parte da
frente da ferramenta serve para instalar as molas, enquanto a parte inferior da ferramenta serve para fixar os parafusos.
OBSERVACAO: As etapas de montagem tém como objetivo simplificar o processo de instalagdo. Sugerimos
vivamente que as siga na ordem recomendada para evitar um aumento do tempo de montagem.

‘\ INSTALAGAO

Montagem da Base

21




‘\ INSTALAGAO

Ligue o Trilho de Base (F) com o Conetor T (E). Os trilhos de base tém extremidades de tamanhos diferentes, uma
pequena (P1) e uma grande (P2). Primeiro, insira a extremidade grande (P2) em cada conetor em T e depois a
extremidade pequena (P1). Certifique-se de que as ranhuras da mola estao viradas para cima.

E E

. ';'\

.

P1

Insira a almofada para pés (D) na parte inferior da base da perna (C). Certifique-se de que os pinos das almofadas
para os pés correspondem aos orificios da base da perna.
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‘\ INSTALAGAO

@ Ligue a perna vertical (A) e a perna vertical (B) a base da perna (C) para formar a estrutura da base. Certifique-se
de que os pinos de mola das duas pernas verticais estdo corretamente inseridos.

@ Insira a estrutura de base concluida na etapa 3 no conetor em T (E) da etapa 1. Certifique-se de que os pinos
de mola das pernas verticais estao corretamente inseridos nos conetores em T.
IMPORTANTE: Cada perna vertical (A) deve ser montada na mesma posigéo, com o cubo metalico virado para

o exterior.
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Né&o hesite em
digitalizar o codigo
QR para obter o
clip de instalagdo
desta secgdo!

‘\ INSTALAGAO

Montagem das Molas

@ O tapete do trampolim (G) tem anéis metalicos com marcas vermelhas, que devem ser os primeiros a utilizar
molas para ligar ao quadro da estrutura superior. Estes anéis com marcas vermelhas devem estar de cada lado
da perna vertical A e corresponder aos autocolantes vermelhos com seta para cima afixados.
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‘\ INSTALAGAO

@ A mola (l) tem duas extremidades com formas diferentes: a extremidade P3 deve ser inserida nos anéis do tapete
de trampolim (G), enquanto a extremidade P4 deve ser inserida na estrutura da estrutura superior.

A montagem das molas deve ser efetuada com a ferramenta Ferramenta para Trampolim (J) QuickSpring™:

- Introduzir a extremidade P3 da mola no anel metalico do tapete.

- Utilize a Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ (J) para enganchar a extremidade P4 da mola, alinhe a
parte curva em forma de U da Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ com a extremidade arredondada da
estrutura e rode a pega da ferramenta para baixo para puxar a mola na sua dire¢céo e inseri-la na estrutura.

- Insira a extremidade P4 da mola na ranhura do quadro da estrutura superior e utilize a outra mao para se
apoiar, se necessario.

o [P
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Instalar em cruz o resto das molas.

INSTALAGAO
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‘\ INSTALAGAO

Colocar a almofada da estrutura (H) sobre as molas e a estrutura. Utilize as cordas fornecidas para fixar a
almofada da estrutura (H) aos anéis metalicos do tapete do trampolim (9.1 e 9.2) e a estrutura da estrutura
superior para além das pernas verticais (9.3 € 9.4).
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‘\ INSTALAGAO

Montagem da Rede de Protecao

Insira o suporte inferior da estrutura com espuma (L) no suporte superior da estrutura com tampa de suporte (K).

—
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‘\ INSTALAGAO

Fixe a tampa de suporte do suporte superior do quadro (K) na parte superior da rede do armario. Certifique-se
de que a abertura das tampas esta virada para o exterior.

@ Insira o suporte inferior da estrutura com espuma (L) no cubo de metal virado para o exterior na perna vertical
A, conforme ilustrado em 12.1. Depois disso, siga a sequéncia fornecida para fixar as estruturas e as pernas
utilizando o conjunto de parafusos (M). O conjunto de parafusos € composto por quatro partes, cada uma das
quais sera utilizada em posi¢des diferentes, conforme ilustrado em 12.2 a 12.9.
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INSTALAGAO

30

A Ferramenta para Trampolim
QuickSpring™ (J) foi especialmente
concebida para multiplas utilizagdes
durante a montagem. Pode utilizar
a chave inglesa na extremidade da
pega para apertar os parafusos.




‘\ INSTALAGAO

@ Complete a instalagdo do trampolim fixando as &ncoras (N) ao solo. As ancoras foram concebidas para fixar o
trampolim e reduzir o risco de o trampolim se deslocar em caso de vento ou de utilizagao.
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Montagem da Escada
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‘\ INSTALAGAO

Deslize um degrau (Q) até a ranhura mais alta de cada perna,
alinhando os lados C e D do degrau (Q) com a perna da escada
correspondente (O, P).

@ Deslize um tubo de montagem (R) para o degrau instalado (Q).
Ajuste o tubo de montagem (R) de modo a que as partes salientes
encaixem corretamente no degrau (Q).

NOTA: Certifique-se de que coloca cada conjunto de degraus (Q)

e tubos de montagem (R) um de cada vez. Nao avance colocando
todos os degraus (Q) na perna da escada (O, P) antes de instalar

o tubo de montagem (R).

Repita os dois passos anteriores até que a escada esteja
completamente montada.

@ Alinhe o gancho superior da escada com a extremidade arredondada
da estrutura e coloque-o ao lado do fecho de correr da rede do
compartimento para facilitar o acesso ao trampolim.

ImREn
T

INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

HABILIDADES FUNDAMENTAIS EM TRAMPOLIM

O trampolim é uma atividade divertida e envolvente que requer alguns conhecimentos basicos sobre passos e saltos.
Para comecar, sugerimos que siga as ligdes descritas aqui.

Antes de iniciar a sua jornada no trampolim, é essencial que leia e compreenda totalmente todas as directrizes de
seguranca. E também necessario que o supervisor tenha uma aula completa com o utilizador sobre a mecanica
corporal, a postura correta e as diretrizes que regem a utilizagdo do trampolim. Esta aula deve ser complementada
com uma demonstragcédo dos procedimentos corretos a seguir.

IMPORTANTE: Nao saltar com sapatos. Pode danificar o tapete do trampolim e aumentar o risco de lesées. Sugerimos
que salte com os pés descalgcos ou com meias antiderrapantes.

IMPORTANTE: Antes de iniciar a aula, demonstrar e praticar as técnicas correctas para montar e desmontar com
segurancga a rede do compartimento.
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INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Primeira licdo - Queda em Pé

g ¢ 1

Licao 2 - Queda com Maos e Joelhos

| &l

Licdo Trés - Queda com Joelhos

[ 1§

(
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1. Salte a partir de uma posic¢ao de pé,
mantenha a cabeca erguida e os olhos
focados na almofada da estrutura.

2. Balance os bragos para a frente e para
cima num movimento circular.

3. Enquanto estiver no ar, junte os pés e
aponte os dedos dos pés para baixo.

4. Ao pousar no tapete, mantenha uma
distancia a largura dos ombros entre
0S pés.

1. Salte a partir de uma posicéo de
pé e mantenha os olhos focados
na base da estrutura.

2. Pouse no tapete com as maos e
os joelhos.

3. Empurre-se para cima com as
maos e volte a posicao de pé.

1. Salte a partir de uma posigéo de
pé e mantenha os olhos focados
na base da estrutura.

2. Pouse no tapete de joelhos,
mantendo as costas direitas e
0 corpo ereto.

3. Volte para a posigéo de pé.




INSTRUGOES DE UTILIZAGAO

Licdo Quatro - Queda Sentado

5

Licdo Cinco - Queda Frontal

Licdo Seis - Queda de Costas

1. Salte a partir de uma posicao de pé
e mantenha os olhos focados na
base da estrutura.

2. Pouse numa posigao sentada com
as pernas paralelas ao tapete.

3. Coloque as maos no tapete ao lado
das ancas.

4. Empurre-se para cima com as maos
e volte a posicao de pé.

1. Comece com um salto baixo a partir
de uma posigao de pé e pouse no
tapete de barriga para baixo.

2. Mantenha a cabega erguida e os
bragos estendidos para a frente
no tapete.

3. Empurre-se para cima com o0s
bragos e volte a posi¢ao de pé.

1. Comece com um salto baixo a partir
de uma posig¢ao de pé e pouse no
tapete de costas.

2. Mantenha o queixo a frente do peito
ao pousar.

3. Dé um pontapé para a frente e
empurre-se para cima com as pernas,
voltando a posigéo de pé.

Parabéns! Aprendeu cada uma das ligdes acima. Encorajamo-lo a criar e a definir a sua rotina durante a sua jornada
no trampolim, prestando atengéo a boa forma. O supervisor pode julgar ou classificar os utilizadores e organizar

grupos para mais instrugdes em conformidade.
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INSTRUGOES DE MANUTENGAO

Antes de cada utilizagao, verifique todas as partes do trampolim, como as molas, as pernas do trampolim e a rede de
protecdo. As pernas devem estar bem fixas no sitio, todas as molas devem estar presas a estrutura e ndo deve haver
rasgdes na rede de protecdo. O trampolim pode tornar-se perigoso se estas verificagbes nao forem efetuadas. A rede
deve ser substituida de 2 em 2 ou de 3 em 3 anos. Se alguma pega ficar danificada ou desgastada, pare de usar o
trampolim imediatamente até que essa pecga seja substituida por pecas Bestway autorizadas.

Se for necessario transportar o trampolim, sdo necessarias duas ou mais pessoas para o levantar do chdo. Nao
arraste o trampolim. O ndo cumprimento destas instru¢des pode resultar em danos, que n&o serdo considerados um
defeito de fabrico e anulardo a garantia e quaisquer reclamacgdes de servigo.

Se for necessario remover o trampolim, recomenda-se a desmontagem do trampolim e a sua posterior montagem no
novo local.

Retirar os detritos do tapete de saltos antes de cada utilizagdo. Retire a rede dos postes e varra os detritos ou feche
a rede de protegdo e remova os detritos com um soprador de folhas. Se houver algo agarrado ao tapete, sugerimos
que utilize um pano de algodéao para o limpar suavemente. Nao utilize escovas ou ferramentas abrasivas para nao
danificar o tapete.

INSTRUCOES DE DESMONTAGEM E ARMAZENAMENTO

* Se for necessario desmontar o trampolim, siga as instru¢des de montagem no sentido inverso e tenha especial
cuidado para conservar todas as pegas. Conserve a embalagem original para efeitos de transporte.

* Nao tente desmontar nenhum componente da estrutura até que todas as molas e o tapete do trampolim tenham
sido removidos.

« Utilize luvas (n&o incluidas) para evitar ferimentos.
Néo hesite em
digitalizar o codigo
QR para obter o clip
de desmontagem
desta secg¢édo!

Ao desmontar as molas,

- Utilize a Ferramenta de Trampolim QuickSpring™ (J) para
retirar a extremidade P4 da mola da ranhura na estrutura.

- Levantar a mola com a ajuda da outra mao até que a
extremidade P4 se solte.

g D) g g g 0
=y <
> M > *««(«%\ >
= <
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LIMPEZA
Apos a utilizagéo, limpar suavemente o tapete com um pano macio de algodao. Nao utilize escovas ou ferramentas
abrasivas para evitar danos.

ARMAZENAMENTO

O trampolim e a rede de protegao devem ser guardados durante condigbes climatéricas adversas, incluindo vento,
calor e temperaturas negativas extremas.

Guarde sempre o trampolim e a rede de protegao quando nao estiverem a ser utilizados e proteja-os de utilizagdes
nao autorizadas.

TERMOS DE GARANTIA

Para obter suporte e registo de produtos, visite bestwaycorp.com/support.
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INFORMACION DE SEGURIDAD

Lea este material antes de montar y utilizar esta cama elastica.

Lea con atencion, comprenda y respete toda la informacion de este manual del ,;\é\‘e W‘"W-bes,h'
usuario antes de instalar y utilizar la cama elastica. Estas advertencias, instrucciones
y directrices de seguridad abordan algunos riesgos comunes de las actividades $"
recreativas, pero no pueden cubrir todos los riesgos y peligros en todos los casos.
Utilice siempre el sentido comun, precauciones y criterio a la hora de disfrutar de
cualquier actividad en una cama elastica. Conserve estas instrucciones. Si faltan
algunas, puede encontrarlas en nuestra pagina web www.bestwaycorp.com/support.

RECOMENDAMOS NO DEVOLVER
EL PRODUCTO A LA TIENDA
¢Dudas? ¢ Problemas?

¢Faltan piezas?
Para FAQ, manuals, videos o piezas
de repuesto, por favor visita

Si necesig,

bestwaycorp.com/support

ADVERTENCIAS

* Solo para uso doméstico. Solo para exteriores.

* Solo un usuario. Peligro de impactos. El peso maximo del usuario no debe superar los 113 kg (250 Ibs).

» La cama elastica debe ser montada por un adulto y siguiendo las instrucciones de montaje, tras lo cual debe ser
comprobada antes de su primer uso.

 Se requiere la supervision de un adulto.

« Salltar sin zapatos; Prohibido hacer volteretas.

* No utilice la colchoneta cuando esté mojada.

* Vaciar los bolsillos y tener las manos libres antes de saltar.

« Saltar siempre en el centro de la colchoneta.

* Prohibido comer mientras se salta.

* Prohibido salir de un salto.

« Limite el tiempo de uso (haga paradas con frecuencia).

* CIERRE SIEMPRE LA RED ANTES DE SALTAR.

* No lo utilice con vientos fuertes y fije bien la cama elastica.

* No es una cama elastica soterrada, no esta pensada para ser enterrada en el suelo.

» Se recomienda colocar la cama elastica en una superficie nivelada a una distancia minima de 2 m de cualquier
estructura u obstaculo como una valla, un garaje, una casa, ramas colgantes, tendederos o cables eléctricos.

» La cama elastica no debera instalarse sobre hormigon, asfalto o cualquier otra superficie dura ni en las
proximidades de otras instalaciones que supongan un riesgo (por ejemplo, piscinas infantiles, columpios,
toboganes, estructuras para trepar).

 Cualquier modificacién realizada por el usuario en la cama elastica original (por ejemplo, anadir un accesorio)
debera llevarse a cabo de acuerdo con las instrucciones del fabricante.

» Compruebe que todos los tornillos y tuercas estan bien apretados y vuelva a apretarlos cuando sea necesario.

» Compruebe que todas las articulaciones con resorte (pit pin) siguen intactas y no se sueltan durante el juego.

» Compruebe todas las cubiertas y los bordes afilados y sustitiyalos cuando sea necesario.

» Las camas elasticas al aire libre deben estar equipadas con un dispositivo que en condiciones de fuertes vientos
evite su desplazamiento (por ejemplo, barras de acero en el suelo o bolsas de arena o de agua) y/o deben retirarse
los elementos que paren el viento, como la red y la esterilla.

» En algunos paises, durante el periodo invernal, la acumulacion de nieve y las temperaturas muy bajas pueden
dafar la cama elastica. Se recomienda retirar la nieve y guardar la esterilla y la estructura en el interior.

» Compruebe que la esterilla, el acolchado, la estructura y la superficie blanda no tienen defectos.

NOTA: La luz solar, la lluvia, la nieve y las temperaturas extremas reducen la resistencia de estas piezas con el
paso del tiempo.

* La escalera permite a los mas pequefios subir a la cama elastica.

» Camas elasticas no aptas para menores de 6 afos.

* No utilice la escalera si puede haber cerca menores de seis afnos.

* Quitela cuando no utilice la cama elastica.
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PIEZAS Y HERRAMIENTAS NECESARIAS

Compare las piezas de la caja con las de este manual. Compruebe que las piezas del equipo se corresponden con el
modelo que tenia previsto comprar. Si alguna pieza esta dafiada o falta en el momento de la compra, visite la pagina
web bestwaycorp.com/support.
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Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m
59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
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INSTRUCCIONES DE INSTALACION

INSTRUCCIONES DE MONTAJE

Para consultar las instrucciones de montaje, escanee el cédigo QR impreso en la tapa o siga las ilustraciones que
aparecen a continuacién. Los dibujos son a titulo ilustrativo. Pueden no reflejar el producto real. No estan a escala.
El montaje de esta cama elastica puede realizarse sin herramientas adicionales. Bestway no se hace responsable de
los dafios causados a la cama elastica por un mal uso o por no seguir estas instrucciones.

Consejos utiles

» Sugerimos montar el producto con al menos dos personas, para facilitar el manejo y el desplazamiento de la estructura.
El tiempo de montaje puede variar en funcion de la experiencia individual.

« Utilice guantes (no incluidos) para evitar lesiones durante el montaje.

« Utilice la herramienta especial QuickSpring™ para camas elasticas (pieza J) para montar los tornillos y los muelles.
La parte delantera de la herramienta sirve para instalar los muelles, mientras que la parte inferior del haddle sirve
para fijar los tornillos.

NOTA: Los pasos de instalacion estan pensados para simplificar el proceso de montaje. Es muy recomendable
seguirlos en el orden indicado para evitar que el tiempo de montaje aumente.

‘\ INSTALACION

Montaje de la base
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‘\ INSTALACION

Conecte el rail base (F) con el conector en T (E). Los railes base tienen extremos de distinto tamafio, uno pequefio
(P1) y otro grande (P2). Inserte primero el extremo grande (P2) en cada conector en T y después el pequefio (P1).
Asegurese de que las ranuras de los muelles estan orientadas hacia arriba.

E E

P1

Inserte la almohadilla para las patas (D) en la parte inferior de la base para patas (C). Asegurese de que los
pasadores de las almohadillas para las patas coinciden con los orificios de la base para patas.
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‘\ INSTALACION

Conecte la pata vertical (A) y la pata vertical (B) en la base de la pata (C) para formar la estructura de la base.
Asegurese de que los pasadores de resorte de las dos patas verticales estan insertados correctamente.

Inserte la estructura base completada en el paso 3 en el conector en T (E) del paso 1. Asegurese de que los
pasadores de resorte de las patas verticales se insertan correctamente en los conectores en T.
IMPORTANTE: Cada pata vertical (A) debe montarse en la misma posicion, con el cubo metalico hacia fuera.
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No dude en
escanear el codigo
QR para ver el clip
de instalacion de
esta seccion.

‘\ INSTALACION

Montaje del muelle

@ La esterilla de la cama elastica (G) tiene anillos metalicos con marcas rojas, que deben ser los primeros que
utilicen muelles para conectarse al armazdn de la estructura superior. Estos anillos con marcas rojas deben
estar a cada lado de la pata vertical A y coincidir con las pegatinas rojas con flechas hacia arriba colocadas.

M




‘\ INSTALACION

@ El muelle (1) tiene dos extremos con formas diferentes: el extremo P3 debe insertarse en los anillos de la estera
de la cama elastica (G), mientras que el extremo P4 debe insertarse en el marco de la estructura superior.

El montaje de los muelles debe realizarse con la herramienta QuickSpring™ Trampoline Tool (J):

- Introduzca el extremo P3 del muelle en el anillo metélico de la esterilla.

- Utilice la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas (J) para enganchar el extremo P4 del muelle,
alinee la parte curva en forma de U de la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas con el borde
redondeado del armazdn y gire el mango de la herramienta hacia abajo para tirar del muelle hacia usted e
insertarlo en el armazoén.

- Introduzca el extremo P4 del muelle en la ranura del marco de la estructura superior y utilice la otra mano
para apoyarse si es necesario.

o [P
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Instale en cruz el resto de los muelles.

INSTALACION

43




'\ INSTALACION

Coloque la almohadilla de la estructura (H) sobre los muelles y el armazén. Utilice las cuerdas suministradas para
fijar la esterilla elastica (H) a los anillos metalicos de la cama elastica (9.1&9.2) y al armazén de la estructura
superior junto a las patas verticales (9.3&9.4).




‘\ INSTALACION

Montaje de la red del recinto

Inserte el soporte inferior del marco con espuma (L) en el soporte superior del marco con tapa de soporte (K).

—

45




‘\ INSTALACION

Fije la tapa de soporte del soporte superior del armazoén (K) a la parte superior de la malla de la caja. Asegurese
de que la abertura de las tapas mira hacia fuera.

@ Inserte el soporte inferior del marco con espuma (L) en el cubo metalico orientado hacia el exterior de la pata
vertical A, como se muestra en 12.1. Después, siga la secuencia proporcionada para fijar los marcos y las patas
utilizando el set de tornillos (M). El set de tornillos se compone de cuatro piezas, cada una de las cuales se
utilizara en diferentes posiciones, como se muestra en 12.2 a 12.9.

D=
:::é

I

_ F Y,

Il
T
T
T
T
T T

46




‘\ INSTALACION

La herramienta QuickSpring™ para
camas elasticas (J) esta especialmente
disefada para multiples usos durante
el montaje. Puede utilizar la llave
situada en el extremo del mango para
apretar los tornillos.




‘\ INSTALACION

@ Complete la instalacion de la cama elastica fijando los anclajes (N) al suelo. Los anclajes estan disefados para
asegurar la cama elastica y reducir el riesgo de que se mueva cuando haga viento o esté en uso.

e )
v

o — "

*ﬂ W, \/// N

Wy

\_ J

Montaje de la escalera

[ -
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‘\ INSTALACION

Deslice un peldafio (Q) hasta la ranura mas alta de cada pata,
alineando los lados C y D del peldafio (Q) con la pata de escalera
correspondiente (O, P).

@ Deslice un tubo de montaje (R) en el peldafio instalado (Q). Ajuste
el tubo de montaje (R) para que las partes salientes encajen
correctamente en el peldafio (Q).

NOTA: asegurese de colcoar cada conjunto de pasos (Q) y tubos
de montaje (R) de uno en uno.

No coloque todos los peldafios (Q) en la pata de la escalera (O, P)
antes de instalar el tubo de montaje (R).

Repita los dos pasos anteriores hasta que la escalera esté
totalmente montada.

@ Alinee el gancho superior de la escalera con el borde redondeado
del armazon y coléquelo junto a la cremallera de la red del recinto
para facilitar el acceso a la cama elastica.

ImREn
T

INSTRUCCIONES DE USO

HABILIDADES FUNDAMENTALES PARA LA CAMA ELASTICA

El trampolin es una actividad divertida y atractiva que requiere unos conocimientos basicos sobre los pasos y los
rebotes. Para empezar, le sugerimos que siga las lecciones que aqui se describen.

Antes de comenzar su experiencia con la cama elastica, es esencial que lea y comprenda completamente todas las
directrices de seguridad. También es necesario que el supervisor tenga una leccién completa con el usuario sobre la
mecanica corporal, la postura correcta y las directrices que rigen el uso de la cama elastica. Esta leccion debe
complementarse con una demostracion de los procedimientos correctos a seguir.

IMPORTANTE: No salte con zapatos. Puede dafar la esterilla elastica y aumentar el riesgo de lesiones. Le sugerimos
que salte con los pies descalzos o con calcetines antideslizantes.

IMPORTANTE: Antes de empezar la clase, demuestre y practique las técnicas adecuadas para montar y desmontar
la red de la carpa de forma segura.
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INSTRUCCIONES DE USO

Leccién uno - Caida de pies

g ¢ 1

Leccién dos - Caida de manos y rodillas
— v ——
Leccidn tres - Caida de rodillas

5

-
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1. Salte de pie, mantenga la cabeza
erguida y los ojos fijos en la esterilla
elastica.

2. Balancee los brazos hacia delante y

hacia arriba en un movimiento circular.

3. Mientras esta en el aire, junte los pies

y apunte los dedos hacia abajo.

4. Al aterrizar en la esterilla elastica,

mantenga una distancia entre los pies
del ancho de los hombros.

1. Salte de pie y mantenga la vista
fija en la esterilla elastica.

2. Aterrice en la esterilla sobre las
manos y las rodillas.

3. Empujese con las manos para
volver a ponerse de pie.

1. Salte de pie y mantenga la vista
fija en la esterilla elastica.

2. Aterrice en la esterilla de rodillas,
manteniendo la espalda recta y el
cuerpo erguido.

3. Vuelva a ponerse de pie.




INSTRUCCIONES DE USO

Leccion cuatro - Caida sentado

Leccion cinco - Caida frontal

I

Leccidn seis - Caida de espaldas

[

[ !
%

1. Salte de pie y mantenga la vista
fija en la esterilla elastica.

2. Coloquese en posicion sentada
con las piernas paralelas a la
esterilla.

3. Ponga las manos en la esterilla
junto a las caderas.

4. Empujese con las manos para
volver a ponerse de pie.

1. Salte de pie y aterrice en la
esterilla sobre su estémago.

2. Mantenga la cabeza erguida y los
brazos extendidos hacia delante
sobre la esterilla.

3. Empujese hacia arriba con los
brazos hasta ponerse de pie.

1. Empiece con un rebote bajo desde una
posicion de pie y aterrice en la esterilla
sobre la espalda.

2. Mantenga la barbilla hacia delante
sobre el pecho mientras aterriza.

3. Dé una patada hacia delante y empujese
con las piernas para volver a ponerse
de pie.

iEnhorabuena! Ha aprendido cada una de las lecciones anteriores. Le animamos a que disefe y defina sus propios
movimientos mientras salta en la cama elastica, prestando atencién a no salirse de lo recomendado. Quien supervise
podra juzgar o calificar a los usuarios y organizar grupos para una mejor supervision.
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INSTRUCCIONES DE MANTENIMIENTO

Antes de cada uso, compruebe cada parte de la cama elastica, como los muelles, las patas de la cama elastica y la
red de protecciodn. Las patas deben estar bien bloqueadas en su sitio, todos los muelles sujetos al armazén y no
debe haber desgarrones en la red de proteccién. La cama elastica podria resultar peligrosa si no se realizan estas
comprobaciones. La red debe sustituirse cada 2 o 3 afios. Si alguna pieza se dafia o desgasta, deje de utilizar la
cama elastica de inmediato hasta que dicha pieza sea sustituida por piezas autorizadas Bestway.

Si necesita mover la cama elastica, se necesitan dos 0 mas personas para levantarla del suelo. No arrastre la cama
elastica. El incumplimiento de estas instrucciones puede provocar dafos, que no se consideraran un defecto del
fabricante y anularan la garantia y cualquier reclamacion de servicio.

Si necesita desmontar la cama elastica, se recomienda desmontarla y volver a montarla en la nueva ubicacion.
Retire los residuos de la esterilla de salto antes de cada uso. Retire la red de los postes y barra los residuos o baje la
cremallera de la red del recinto y sople los residuos con un soplador de hojas. Si hay algo pegado a la esterilla, le

sugerimos que utilice un pafo de algodén para limpiarla suavemente. No utilice cepillos ni herramientas abrasivas
para no danar la esterilla.

INSTRUCCIONES DE DESMONTAJE Y ALMACENAMIENTO

* Si necesita desmontar la cama elastica, siga las instrucciones de montaje en orden inverso y preste especial atencion
para no perder ninguna pieza. Conserve el embalaje original para el transporte.
* No intente desmontar ningin componente del armazén hasta haber retirado todos los muelles y la esterilla de la
cama elastica.
« Utilice guantes (no incluidos) para evitar lesiones.
No dude en
escanear el codigo
QR para ver el video
de desmontaje de

Cuando desmonte los muelles,
- Utilice la herramienta QuickSpring™ para camas elasticas
(J) para sacar el extremo P4 del muelle de la ranura del

armazon. esta seccion.
- Levante el muelle con la ayuda de la otra mano hasta que

se suelte el extremo P4.
4 B 4 4 4 0
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LIMPIEZA
Después de usarla, limpie suavemente la esterilla con un pafio suave de algodén. No utilice cepillos ni herramientas
abrasivas para evitar dafos.

ALMACENAMIENTO
La cama elastica y la red de cerramiento deben guardarse lejos de condiciones climaticas adversas, incluyendo

viento extremo, calor y temperaturas de congelacion.
Guarde siempre la cama elastica y la red de cerramiento cuando no las utilice y protéjalas de usos no autorizados.

CONDICIONES DE LA GARANTIA

Para asistencia y registro de productos, visite bestwaycorp.com/support.
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DE |
SICHERHEITSHINWEISE

Lesen Sie dieses Handbuch, bevor Sie das Trampolin aufbauen und benutzen.

Lesen Sie alle Informationen in dieser Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bevor
Sie das Trampolin aufstellen und benutzen. Diese Warnhinweise, Anleitungen und

Sicherheitsrichtlinien behandeln einige allgemeine Risiken der Freizeitgestaltung, &
kénnen aber nicht alle méglichen Risiken und Gefahren abdecken. Seien Sie _é:‘
immer vorsichtig und gehen Sie mit gesundem Urteilsvermdgen vor, wenn Sie &
das Trampolin benutzen. Bewahren Sie diese Anleitung auf. Sollten Ihnen keine T
vorliegen, finden Sie diese unter www.bestwaycorp.com/support. o
"" FRAGEN? PROBLEME?
)\ FEHLENDE ERSATZTEILE?
@ Fiir FAQs, Handbiicher, Aufbauvideos
und Ersatzteile gehen Sie auf
ACHTUNG bestwaycorp.com/support

* Nur fir den privaten Gebrauch. Nur fur die Nutzung im Freien gedacht.

* Nur eine Person. Kollisionsgefahr. Das maximale Gewicht des Nutzers darf 113 kg nicht Uberschreiten.

» Das Trampolin muss gemafR der Gebrauchsanweisung von einer erwachsenen Person aufgebaut und vor der ersten
Benutzung Uberprift werden.

» STANDIGE AUFSICHT DURCH EINE ERWACHSENE PERSON ERFORDERLICH.

 Springen ohne Schuhe; keine Purzelbdume schlagen.

» Verwenden Sie das Trampolin nicht in nassem Zustand.

* Alle Taschen mlssen vor dem Betreten des Trampolins geleert werden.

» Zum Springen darf ausschlief3lich die Mitte des Trampolins verwendet werden.

* Der Verzehr von Speisen auf dem Trampolin ist untersagt.

* Nicht vom Trampolin herunterspringen.

» Begrenzen Sie die Dauer der Nutzung (Regelmafig Pausen einlegen).

* DAS SICHERHEITSNETZ VOR DER VERWENDUNG DES TRAMPOLINS STETS VERSCHLIESSEN.

» Benutzen Sie das Trampolin nicht bei starkem Wind und sichern Sie es.

» Das Trampolin darf nicht in den Boden eingelassen werden.

» Es wird empfohlen, das Trampolin auf einer ebenen Flache in einem Abstand von mindestens 2 m zu Hindernissen
wie Zaunen, Garagen, Hausern, (iberhdngenden Asten, Wascheleinen oder Stromkabeln aufzustellen.

» Das Trampolin darf weder auf Beton, Asphalt oder einer anderen harten Oberflache noch in der Nahe von anderen
Aufstellobjekten (z. B. Planschbecken, Schaukeln, Rutschen, Klettergeristen) positioniert werden.

« Alle Anderungen, die der Verbraucher am Trampolin vornimmt, einschlieRlich des Hinzufligens von Zubehér,
missen gemal den Anweisungen des Herstellers durchgefiihrt werden.

* Prufen Sie alle Schrauben und Muttern auf festen Sitz und ziehen Sie sie bei Bedarf nach.

* Prufen Sie, ob alle federbelasteten Gelenke noch intakt sind und sich wahrend des Spiels nicht I6sen kénnen.

« Uberpriifen Sie alle Abdeckungen und scharfen Kanten und ersetzen Sie sie bei Bedarf.

» Das Trampolin sollte mit einer Vorrichtung ausgestattet sein, die bei starkem Wind ein Verrutschen verhindert (z. B.
Stahlstangen im Boden oder Lasten wie Sandsacke oder Wassersacke). Windfangende Elemente wie Netze und
Matten sollten entfernt werden.

* In bestimmten Landern kdnnen die Schneelast und die sehr niedrigen Temperaturen im Winter das Trampolin beschadigen.
Es wird empfohlen, den Schnee zu entfernen und die Sprungmatte und die Uberdachung drinnen zu lagern.

« Uberpriifen Sie, ob die Sprungmatte, die Polsterung, das Netz und die Oberflache fehlerfrei sind.

HINWEIS: Sonnenlicht, Regen, Schnee und extreme Temperaturen verringern mit der Zeit die Festigkeit dieser
Komponenten.

« Uber die Zugangsleiter kdnnen kleine Kinder auf das Trampolin klettern.

* Dieses Trampolin ist nicht fir Kinder unter 6 Jahren geeignet.

* Entfernen Sie die Leiter, wenn sich kleiner Kinder unter sechs Jahren in der Nahe befinden.

* Entfernen Sie die Leiter, wenn sich das Trampolin nicht in Gebrauch befindet.
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KOMPONENTEN & BENOTIGTES WERKZEUG

Bitte stellen Sie nach dem Offnen des Kartons sicher, dass alle enthaltenen Teile mit den in der Gebrauchsanweisung
aufgefuhrten Komponenten tUbereinstimmen. Vergewissern Sie sich ebenfalls, dass jede Komponente des Gerats dem
von lhnen erworbenen Modell entspricht und dass alle Teile unbeschadigt sowie vollstandig sind. Sollten Sie beschadigte
oder fehlende Teile feststellen, besuchen Sie bitte unsere Serviceseite unter www.bestwaycorp.com/support.
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Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m
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AUFBAUANWEISUNGEN

AUFBAUANLEITUNG

Scannen Sie den QR-Code auf der Vorderseite, um eine Installationsanleitung zu erhalten, oder orientieren Sie sich
an den untenstehenden Abbildungen. Diese Zeichnungen dienen lediglich der Veranschaulichung und kénnen vom
tatsachlichen Produkt abweichen. Nicht maf3stabsgerecht.

Der Aufbau des Trampolins kann ohne zusatzliches Werkzeug erfolgen. Bestway® Gbernimmt keine Haftung fir
Schaden am Trampolin, die durch unsachgemafe Handhabung oder Nichtbeachtung dieser Anweisungen entstehen.

Nitzliche Hinweise

» Wir empfehlen, das Produkt mit mindestens zwei Personen aufzubauen, da dies die Montage und den Transport der
Konstruktion erleichtert. Die Montagezeit kann je nach individueller Erfahrung variieren.

» Zum Schutz vor Verletzungen beim Aufbau empfehlen wir die Verwendung von Handschuhen (nicht im
Lieferumfang enthalten).

» Verwenden Sie das spezielle QuickSpring™ -Spannwerkzeug (Teil J) zur Befestigung von Schrauben und Federn.
Der vordere Teil des Werkzeugs dient zur Montage der Federn, wahrend der untere Teil des Werkzeugs zur Befestigung
der Schrauben dient.

BITTE BEACHTEN: Es wird dringend empfohlen, die Reihenfolge der Aufbauschritte einzuhalten. So vermeiden Sie
unnétige Verzdgerungen.

‘\ AUFBAU

Montage des Sockels
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‘\ AUFBAU

Verbinden Sie den Basisrahmen (F) mit den T-Verbindern (E). Die einzelnen Teile des Basisrahmens haben
unterschiedlich gro3e Enden, ein kleines (P1) und ein grof3es (P2). Stecken Sie zuerst das grofl’e Ende (P2) in jeden
T-Verbinder und dann das kleine Ende (P1). Achten Sie darauf, dass die Federschlitze nach oben gerichtet sind.

E E

. ';'\

.

P1

Setzen Sie das Fuldpolster (D) auf die Unterseite des Standfules (C). Achten Sie darauf, dass die Stifte an den
FuBpolstern mit den Léchern am Standfuf} Gbereinstimmen.
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‘\ AUFBAU

Verbinden Sie das vertikale Bein (A) und das vertikale Bein (B) mit dem Standful (C), um die Grundstruktur zu
errichten. Achten Sie darauf, dass die Federknopfe an den beiden vertikalen Beinen richtig einrasten.

Stecken Sie den in Schritt 3 fertiggestellten Standful® in den T-Verbinder (E) aus Schritt 1. Achten Sie darauf,
dass die Federstifte der vertikalen Beine richtig in die T-Verbinder einrasten.

WICHTIG: Jedes vertikale Bein (A) sollte in der gleichen Position montiert werden, wobei der Metallwiirfel nach
aulden zeigt.
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Scanne den
QR-Code, um das
Aufbauvideo
dieses Abschnitts
zu sehen!

‘\ AUFBAU

Einbau der Federn

@ Beginnen Sie mit der Verbindung von Sprungmatte (G) und mit dem Trampolinrahmen, indem Sie die Metallringe
mit den roten Markierungen verwenden. Diese Metallringe sollten mithilfe der Federn zuerst angebracht werden.
Achten Sie darauf, dass die Ringe mit den roten Markierungen auf jeder Seite des vertikalen Beins (A) positioniert
sind und mit den nach oben zeigenden roten Aufklebern Uibereinstimmen.
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‘\ AUFBAU

@ Die Feder (I) hat zwei unterschiedlich geformte Enden: das P3-Ende muss in die Ringe der Sprungmatte (G)
eingeflhrt werden, wahrend das P4-Ende in den Trampolinrahmen.

Der Einbau der Federn muss mit dem QuickSpring™ Spannwerkzeug (J) erfolgen:

- Stecken Sie das P3-Ende der Feder in den Metallring der Sprungmatte.

- Verwenden Sie das QuickSpring™ -Spannwerkzeug (J), um das P4-Ende der Feder zu haken. Richten Sie den
gebogenen, U-férmigen Teil des Werkzeugs an der abgerundeten Kante des Rahmens aus und driiken Sie den
Haltegriff des Werkzeugs nach unten, um die Feder zu sich zu ziehen und im Rahmen zu befestigen.

- Stltzen Sie sich beim Einhaken der Feder in den Trampolinrahmen mit der Hand ab.

o [P

@ Befestigen Sie die Metallringe am Trampolinrahmen links und rechts der vertikalen Beine B, wie in der Abbildung
dargestellt. Achten Sie darauf, dass keine Stelle ausgelassen wird.
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AUFBAU

Bauen Sie die restlichen Federn, wie in der Abbildung dargestellt, gegenlberliegend ein.

60




\\

AUFBAU

Legen Sie die Rahmenabdeckung (H) Uber die Federn und den Rahmen. Befestigen Sie diese mithilfe der
Bander an den Metallringen der Sprungmatte (9.1 & 9.2) sowie am Rahmen selbst neben den vertikalen Beinen
(9.3 &9.4).
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‘\ AUFBAU

Anbringen des Sicherheitsnetzes

Setzen Sie die untere Rahmenstutze mit Schaumstoff (L) von unten in die obere Rahmenstitze mit
Stangenkappe (K) ein, wie in der Abbildung gezeigt. Achten Sie darauf, dass die Teile fest ineinandergreifen.

o T,
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‘\ AUFBAU

Befestigen Sie die Stitzkappe der oberen Rahmenstiitze (K) an der Oberseite des Netzes. Achten Sie darauf,
dass die Offnung der Kappe nach auBen zeigt, wie in der Abbildung dargestellt.

@ Setzen Sie die untere Rahmenstiitze mit Schaumstoff (L) in den nach aul3en gerichteten Metallwirfel am vertikalen
Bein A ein, wie in 12.1 gezeigt. Befolgen Sie anschlieRend die vorgegebene Reihenfolge, um die Rahmen und
Beine mit dem Schraubensatz (M) zu befestigen. Der Schraubensatz besteht aus vier Teilen, von denen jedes
an verschiedenen Positionen verwendet wird (siehe 12.2 bis 12.9).

:::é
]
N F Y,
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AUFBAU

64

Das QuickSpring™ -Spannwerkzeug
(J) wurde speziell fir den mehrfachen
Einsatz wahrend des Aufbaus entwickelt.
Mit dem Schraubenschliissel am Ende
des Haltegriffs kdnnen Sie die
Schrauben festziehen.




‘\ AUFBAU

Schlieflen Sie den Aufbau des Trampolins ab, indem Sie es mithilfe der Bodenanker (N) sichern. Die Verankerungen
dienen dazu, das Trampolin zu fixieren und das Risiko zu verringern, dass sich das Trampolin bei Wind oder
wahrend der Benutzung bewegt.

e )
v

o — "
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Aufbau der Leiter

[ -
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‘\ AUFBAU

Schieben Sie die Stufe (Q) in den obersten Schlitz der Leiterbeine (O
und P) und richten Sie die C- und D-Seiten der Stufe entsprechend aus.

@ Schieben Sie die Halterung (R) in die bereits installierte Stufe (Q).
Stellen Sie die Halterung (R) so ein, dass die hervorstehenden
Bereiche korrekt in die Stufe (Q) passen.

WICHTIGER HINWEIS: Achten Sie darauf, die Stufen (Q) und die
Halterungen (R) stets nacheinander einzubauen. Schieben Sie
nicht zuerst alle Stufen (Q) auf die Leiterbeine (O, P), bevor Sie die
Halterungen (R) angebracht haben.

Wiederholen Sie die beiden oben genannten Schritte, bis die Leiter
vollstandig aufgebaut ist.

@ Richten Sie den oberen Haken der Leiter an der abgerundeten
Kante des Trampolinrahmens aus und platzieren Sie diese neben
dem Reifdverschluss der Rahmenabdeckung, um den Zugang zum
Trampolin zu erleichtern.

GEBRAUCHANWEISUNGEN

GRUNDLEGENDE TRAMPOLIN-FERTIGKEITEN

Trampolinspringen ist eine unterhaltsame und spannende Aktivitat, die grundlegende Kenntnisse tber Springe und
Landungen erfordert. Um Ihnen den Einstieg zu erleichtern, empfehlen wir lhnen, den folgenden Lektionen zu folgen.
Bevor Sie mit dem Trampolinspringen beginnen, ist es wichtig, dass Sie alle Sicherheitsrichtlinien lesen und
vollstandig verstehen. Die Aufsichtsperson sollte sicherstellen, dass der Nutzer eine vollstdndige Einweisung in die
Korpermechanik, die richtige Kérperhaltung und die Richtlinien zur Trampolinnutzung erhalt. Diese Einweisung
sollte zudem durch eine praktische Demonstration erganzt werden.

WICHTIG: Springen Sie nicht mit Schuhen, da diese die Sprungmatte beschadigen und das Verletzungsrisiko
erhohen kénnen. Wir empfehlen, barful oder mit rutschfesten Socken zu springen.

WICHTIG: Vor Beginn der Lektion sollten die richtige Vorgehensweise beim Auf- und Abbau des Sicherheitsnetztes
demonstriert und getibt werden.
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GEBRAUCHANWEISUNGEN

Lektion Eins - Sicher auf den FiiBen landen

g ¢ 1

Lektion Zwei - Sicher auf Hinden und Knien landen

| &l

Lektion Drei - Sicher auf den Knien landen

[ 1§

(
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. Springen Sie aus dem Stand, halten

Sie den Kopf aufrecht und richten Sie
den Blick auf die Rahmenabdeckung.

. Bewegen Sie die Arme in einer

kreisformigen Bewegung nach vorne
und nach oben.

. Bringen Sie in der Luft die FlRe

zusammen und richten Sie die Zehen
nach unten.

. Wenn Sie auf der Matte landen, halten

Sie einen Abstand zwischen lhren
FURen von in etwa einer Schulterbreite.

. Springen Sie aus dem Stand und

richten Sie den Blick auf die
Rahmenabdeckung.

. Landen Sie auf der Matte auf

Handen und Knien.

. Driicken Sie sich mit den Handen

wieder in den Stand hoch.

. Springen Sie aus dem Stand und

richten Sie den Blick auf die
Rahmenabdeckung.

. Landen Sie auf den Knien und

halten Sie den Riicken gerade.

. Nehmen Sie wieder die stehende

Position ein.




GEBRAUCHANWEISUNGEN

Lektion Vier - Sicher in einer Sitzposition landen ] ]
1. Springen Sie aus dem Stand und

richten Sie den Blick auf die
Rahmenabdeckung.

2. Landen Sie in einer sitzenden
Position mit den Beinen parallel
zur Matte.

3. Legen Sie die Hande neben den
Hiften auf die Matte.

4. Driicken Sie sich mit den Handen
wieder in den Stand hoch.

Lektion Fiinf - Sicher auf dem Bauch landen

1. Beginnen Sie aus dem Stand mit

einem niedrigen Sprung und
landen Sie mit dem Bauch auf
der Matte.
2. Halten Sie den Kopf oben und die
Arme nach vorne gestreckt.
3. Driicken Sie sich mit den Armen
2 > wieder in den Stand hoch.

Lektion Sechs - Sicher auf dem Riicken landen
1. Starten Sie aus dem Stand mit

einem niedrigen Sprung und landen
Sie in Ruckenlage auf der Matte.

2. Legen Sie lhr Kinn bei der Landung
nach vorne auf die Brust.

3. Treten Sie nach vorne und driicken
Sie sich mit den Beinen wieder in den
Stand hoch.

Herzlichen Glickwunsch! Sie haben alle oben genannten Lektionen erfolgreich abgeschlossen. Wir ermutigen Sie,
wahrend der Nutzung des Trampolins Ihre eigene Routine zu entwickeln. Die Aufsichtsperson kann die Nutzer
bewerten und entsprechend Gruppen fiir weiterfihrende Ubungen zusammenstellen.
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WARTUNG

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch alle Teile des Trampolins, einschlieRlich der Federn, StandfiiRe und des Sicherheitsnetzes.
Achten Sie darauf, dass die Beine sicher eingerastet sind, alle Federn fest am Rahmen befestigt sind und das Netz
keinerlei Risse aufweist. Z nachlassige Kontrollen kénnen die sichere Verwendung des Trampolins einschranken. Das
Sicherheitsnetz sollte alle 2 bis 3 Jahre ausgetauscht werden. Wenn ein Teil beschadigt oder abgenutzt ist, stellen Sie
die Benutzung des Trampolins sofort ein und ersetzen Sie die defekte Komponente ausschlieRlich mit offiziellen
Ersatzteilen von Bestway®.

Wenn Sie das Trampolin bewegen mochten, sind dafir mindestens zwei Personen erforderlich, um es vom Boden
anzuheben. Ziehen Sie das Trampolin niemals tGber den Boden. Die Nichtbeachtung dieser Anweisungen kann zu
Schaden fiihren, die nicht als Herstellermangel gelten und zum Erléschen der Garantie sowie jeglicher
Serviceanspriche flhren.

Falls Sie das Trampolin an einen ganzlich anderen Ort abbauen missen, ist es empfehlenswert, das Trampolin
vollstandig auseinanderzubauen.

Entfernen Sie vor jeder Benutzung Verschmutzungen von der Sprungmatte. Lésen Sie das Netz von den Pfosten und
fegen Sie den Schmutz weg, oder 6ffnen Sie den Reilverschluss des Netzes und blasen Sie die Verunreinigungen
mit einem Dauergeblase fort. Falls etwas an der Matte haftet, empfehlen wir, die Stelle vorsichtig mit einem Baumwolltuch
zu reinigen. Verwenden Sie keine scheuernden Birsten oder Werkzeuge, um Beschadigungen zu vermeiden.

DEMONTAGE & LAGERUNG

* Wenn Sie das Trampolin abbauen, befolgen Sie bitte die Aufbauanleitung in umgekehrter Reihenfolge und achten Sie
besonders darauf, dass keine Teile verloren gehen. Bewahren Sie die Originalverpackung fur Transportzwecke auf.

* Versuchen Sie nicht, die Rahmenteile zu demontieren, bevor Sie alle Federn sowie die Sprungmatte entfernt haben.

* Tragen Sie Handschuhe (nicht im Lieferumfang enthalten), um Verletzungen zu vermeiden.

Beim Herauslésen der Federn:

- Verwenden Sie bitte das QuickSpring™ Spannwerkzeug
(J), um das P4-Ende der Feder aus dem Schlitz im
Rahmen zu ziehen.

Scannen Sie den
QR-Code, um das
Abbauvideo dieses

Abschnitts zu sehen!
- Heben Sie die Feder mit Hilfe der anderen Hand an, bis
das P4-Ende geldst wurde.
e B e e e N\
7 e
= <
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REINIGUNG
Reinigen Sie die Sprungmatte nach dem Gebrauch vorsichtig mit einem weichen Baumwolltuch. Verwenden Sie keine
scheuernden Birsten oder Werkzeuge, um Schaden zu vermeiden.

LAGERUNG

Das Trampolin sowie das Sicherheitsnetzt missen bei rauen Wetterbedingungen, einschliellich extremem Wind,
Hitze und Frost, an einem sicheren Ort gelagert werden.

Bewahren Sie das Trampolin und das Sicherheitsnetz bei Nichtbenutzung stets sicher und vor unbefugter
Verwendung auf.

GARANTIEBEDINGUNGEN

Fir Unterstitzung und Produktregistrierung besuchen Sie uns unter www.bestwaycorp.com/support.
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TURVALLISUUSTIEDOT

Lue nama materiaalit ennen taman trampoliinin kokoamista ja kayttoa.

Lue kaikki taman kayttdohjeen tiedot huolellisesti, varmista, ettd ymmarrat ne ja
noudata niita ennen trampoliinin asentamista ja kayttéa. Nama varoitukset, ohjeet
ja turvallisuusohjeet kattavat joitakin yleisia tuotteen kayttéon liittyvia riskeja, S
mutta ne eivat voi kattaa kaikkia riskeja ja vaaroja kaikissa tapauksissa. Ole aina -
varovainen trampoliinia kayttaessasi, ja kayta tervetta jarkea ja hyvaa arvostelukykya. ._‘5’
§
')
S

o e

Sailytd ndma ohjeet. Jos ohjeet puuttuvat, I6ydat ne verkkosivuiltamme osoitteessa
www.bestwaycorp.com/support.

ALA PALAUTA TUOTETTA
LIIKKEESEEN
KYSYMYKSIA? ONGELMIA?

OSIA PUUTTUU?

Loydat usein kysyttyja kysymyksia, kayttdoppaita
videoita ja varosia osoitteessa

VAROITUKSET bestwaycorp comisupport

* Vain kotikayttdon. Ainoastaan ulkokayttoon.

* Vain yhdelle kayttajalle. Térmaysvaara. Kayttaja saa painaa enintdan 113 kg (250 paunaa).

+ Aikuisen on koottava trampoliini asennusohjeiden mukaisesti ja tarkastettava se sen jalkeen ennen ensimmaista kayttoa.

+ AIKUISTEN ON VALVOTTAVA KAYTTOA.

» Kayta trampoliinia ilman kenkia, alaka tee kuperkeikkoja.

« Al kayta trampoliinia sen ollessa marka.

» Tyhjenna taskusi ennen trampoliinin kayttéa alaka pida mitdan tavaroita kasissasi.

* Hypi aina trampoliinin keskella.

« Ala sy6 hyppiessasi.

« Al poistu trampoliinista hyppaamalla.

* Rajoita yhtajaksoista kayttdéa (pida saanndllisesti taukoja).

« SULJE AINA VERKKO AUKKO ENNEN HYPPIMISTA.

« Ala kayta trampoliinia kovassa tuulessa ja kiinnita se.

» Kyseessa ei ole maahan upotettava trampoliini eli sité ei ole tarkoitettu upotettavaksi maahan.

» Trampoliini suositetaan asettamaan tasaiselle alustalle vahintdan 2 metrin paahan kaikista rakenteista tai esteista,
kuten aidoista, autotalleista, taloista, ylapuolella roikkuvista puiden oksista, pyykkinaruista tai sdhkéjohdoista.

» Trampoliinia ei saa asentaa betonille, asfaltille tai muulle kovalle pinnalle eikd minkaan sita haittaavan rakenteen
laheisyyteen (esim. kahluualtaan, keinun, liukumaen tai kiipeilytelineen lahelle).

» Kaikki kuluttajan alkuperaiseen trampoliiniin tekemat muutokset (esim. lisdvarusteen lisdaminen) pitaa tehda
valmistajan ohjeiden mukaisesti.

» Tarkista kaikkien muttereiden ja pulttien kireys ja kirista tarvittaessa.

* Tarkista, etta kaikki jousitapit ovat ehjia eivatka paase irtoamaan kayton aikana.

* Tarkista kaikki paallysteet ja teravat reunat ja vaihda tarvittaessa.

+ Ulkotrampoliinit on varustettava laitteella, joka estaa voimakkaassa tuulessa tuulen aiheuttaman siirtymisen (esim.
maahan upotetut terdstangot tai kuormat, kuten hiekka- tai vesipussit) ja/tai tuulta keraavat osat, kuten verkko ja
matto, on poistettava.

* Tietyissd maissa talvikaudella lumikuorma ja erittdin alhainen Iampétila voivat vahingoittaa trampoliinia. On
suositeltavaa poistaa lumi ja sailyttda hyppymatto ja kehikko sisatiloissa.

* Tarkista, ettéd hyppymatto, pehmuste, kehikko ja pehmea pinta ovat virheettémia.

HUOMAUTUS: Auringonvalo, sade, lumi ja darimmaiset lampaétilat heikentavat ndiden osien lujuutta ajan mydéta.

* Tikkaiden avulla pienet lapset voivat kiiveta trampoliinille.

» Trampoliinit eivat ole tarkoitettu alle 6-vuotiaille lapsille.

- Al kayta tikkaita, jos lahistolla saattaa olla alle kuuden vuoden ikaisia lapsia.

* Poista, kun trampoliini ei ole kaytossa.
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TARVITTAVAT OSAT JA TYOKALUT

Vertaa laatikossa olevia osia tassa kayttdoppaassa lueteltuihin osiin. Tarkista, etta laitteen osat ovat sen mallin osia,
jonka halusit ostaa. Jos havaitset ostohetkelld vaurioituneita tai puuttuvia osia, kdy verkkosivustollamme osoitteessa
bestwaycorp.com/support.
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ASENNUSOHJEET

KOKOAMISOHJEET

Hae asennusohjeet skannaamalla etukannessa oleva QR-koodi tai noudata alla olevia kuvia. Kuvat ovat vain viitteellisia,
eivatka ne valttdmatta vastaa todellista tuotetta. Kuvat eivat ole mittakaavassa.

Trampoliinin voi koota ilman lisatyékaluja. Bestway ei ole vastuussa trampoliinille aiheutuneista vaurioista, jotka johtuvat
virheellisesta kasittelysta tai ndiden ohjeiden noudattamatta jattamisesta.

Hyodyllisia vinkkeja

* Suosittelemme, etta tuotteen kokoaa vahintaan kaksi henkil6a, silla nain tuotteen kasittely ja liikuttelu on helpompaa.
Kokoamisaika voi vaihdella kayttajien kokemuksen mukaan.

» Kayta hanskoja (eivat sisally toimitukseen) valttdaksesi vammat kokoonpanon aikana.

* Kayta erityistd QuickSpring™-trampoliinitydkalua (osa J) ruuvien ja jousien kokoamiseen. Tydkalun etuosa on tarkoitettu
jousien asentamiseen, kun taas alempi osa on tarkoitettu ruuvien kiinnittdmiseen.
HUOMAUTUS: Kokoonpanovaiheiden tarkoituksena on yksinkertaistaa asennusprosessia. Suosittelemme vaiheiden
suorittamista suositellussa jarjestyksessa, jotta kokoamisaika ei veny.

‘\ ASENNUS

Pohjan kokoaminen
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‘\ ASENNUS

Liitd pohjakisko (F) T-liittimeen (E). Pohjakiskoilla on erikokoiset paat, pieni (P1) ja suuri (P2). Tyénna ensin suuri
paa (P2) kuhunkin T-liittimeen ja sitten pieni paa (P1). Varmista, etta jousen urat ovat ylospain.
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‘\ ASENNUS

Yhdista pystysuora jalka (A) ja pystysuora jalka (B) jalkajalustaan (C), jotta muodostuu perusrakenne. Varmista,
ettd kahden pystysuoran jalan jousitapit on tyonnetty paikalleen oikein.

@ Tyénna vaiheessa 3 valmistunut perusrakenne vaiheen 1 T-liittimeen (E). Varmista, etta pystysuorien jalkojen
jousitapit on asetettu oikein T-liittimiin.
TARKEAA: Kukin pystysuora jalka (A) on asennettava samaan asentoon siten, etté metallikuutio osoittaa ulospain.
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Voit halutessasi
skannata taméan
osion asennusklipin
QR-koodin!

‘\ ASENNUS

Jousikokoonpano

@ Trampoliinin matossa (G) on punaisilla merkinngilla varustetut metallirenkaat, joiden pitaisi olla ensimmaiset,
jotka yhdistetaan jousilla ylarakenteen runkoon. Naiden punaisilla merkinngilld varustettujen renkaiden on oltava
pystysuoran jalan A kummallakin puolella, ja niiden on vastattava yléspain osoittavia punaisia nuolitarroja.
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‘\ ASENNUS

@ Jousessa (l) on kaksi erimuotoista paata: P3-paa on tydnnettava trampoliinimaton (G) renkaisiin, kun taas P4-paa
on tydnnettava ylarakenteen runkoon.

Jousien kokoaminen on suoritettava QuickSpring™-trampoliinitydkalulla (J):

- Aseta jousen P3-paa maton metallirenkaaseen.

- Koukista jousen P4-paa QuickSpring ™-trampoliinitydkalulla (J), kohdista QuickSpring ™-trampoliinitydkalun
kaareva, U:n muotoinen osa rungon pydristettyyn reunaan ja kdanna tydkalun kahvaa alaspain vetéaksesi
jousen itseasi kohti ja tydntaaksesi sen runkoon.

- Tydnna jousen P4-paa ylarakenteen rungossa olevaan aukkoon ja kayta toista kattasi tukemaan itseasi tarvittaessa.

o [P
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'\ ASENNUS

Asenna loput jouset ristiin.
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ASENNUS

Aseta runkopehmuste (H) jousien ja rungon paalle. Kiinnitd runkopehmuste (H) mukana toimitetuilla jousilla
trampoliinimaton metallirenkaisiin (9.1&9.2) ja ylarakenteen runkoon pystysuorien jalkojen (9.3&9.4) viereen.
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‘\ ASENNUS

Suojaverkon kokoaminen

Tydnna alempi runkotuki, jossa on vaahtomuovi (L), ylempaan runkotukeen, jossa on tukikorkki (K).
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‘\ ASENNUS

@ Kiinnitd ylemman runkotuen tukikorkki (K) suojaverkon yldosaan. Varmista, etté korkin aukko osoittaa ulospain.

Aseta alempi runkotuki, jossa on vaahtomuovi (L) pystysuoran jalan A ulospain osoittavaan metallikuutioon kohdan
12.1 osoittamalla tavalla. Taman jalkeen kiinnita rungot ja jalat ruuvisarjan (M) avulla ohjeiden mukaisesti.
Ruuvisarja koostuu neljasta osasta, joista kutakin kaytetaan eri paikoissa, kuten 12.2-12.9 on esitetty.
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ASENNUS

QuickSpring ™-trampoliinitydkalu
(J) on suunniteltu erityisesti
useisiin kayttétarkoituksiin
asennuksen aikana. Voit kiristda
ruuvit kahvan paassa olevalla
jakoavaimella.




‘\ ASENNUS

Viimeistele trampoliinin asennus kiinnittdmalld ankkurit (N) maahan. Ankkurit on suunniteltu kiinnittdmaan
trampoliini maahan ja vahentamaan riskia, etta trampoliini liikkuu tuulen mukana tai kaytén aikana.
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Tikkaiden kokoonpano
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‘\ ASENNUS

B

Liu'uta askelma (Q) kunkin jalan korkeimpaan aukkoon siten,
ettd askelman (Q) C- ja D-puolet kohdistuvat vastaavaan
tikkaiden jalkaan (O, P).

Tyonna asennusputki (R) asennettuun askeleeseen (Q). Saada
kiinnitysputkea (R) niin, ettad ulkonevat osat asettuvat kunnolla
askeleeseen (Q).

HUOMAUTUS: Varmista, etta teet kaikki askelmat (Q) ja
kiinnitysputket (R) yksi kerrallaan. Al4 siirry eteenpain asettamalla
kaikkia askelmia (Q) tikkaiden jalkaan (O, P) ennen asennusputken
(R) asentamista.

Toista kahta edellda mainittua vaihetta, kunnes tikkaat on
rakennettu kokonaan.

Kohdista tikkaiden ylakoukku rungon pyéristettyyn reunaan ja
aseta se kotelon verkkovetoketjun viereen, jotta trampoliinille
paasee helposti.

KAYTTOOHJEET

TRAMPOLIININ KAYTON PERUSTAIDOT

Trampoliinilla hyppiminen on hauska ja mukaansatempaava aktiviteetti, joka edellyttda perustietoja askeleista ja

pomppimisista. Paaset alkuun noudattamalla téssa esitettyja oppitunteja.

Ennen kuin aloitat trampoliinin kayton, on tarkeaa, etta luet ja ymmarrat kaikki turvallisuusohjeet. Valvojan on pidettava
kayttajalle taydelliset oppitunti kehon mekaniikasta, oikeasta asennosta ja trampoliinin kayttda koskevista ohjeista.

Tata oppituntia tulisi tdydentaa oikeiden menettelytapojen esittelylla.

TARKEAA: Al4 hypi kengét jalassa. Se voi vahingoittaa trampoliinimattoa ja lisata loukkaantumisriskia. Suosittelemme

hyppima&an paljain jaloin tai kayttdmaan liukumattomia sukkia.

TARKEAA: Esittele ja harjoittele ennen oppitunnin aloittamista asianmukaisia tekniikoita, joilla suojaverkko asennetaan

ja irrotetaan turvallisesti.
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KAYTTOOHJEET

Oppitunti yksi — Perushyppy

g ¢ 1

Oppitunti kaksi — Pesuhyppy kasille ja polville

P

Kolmas oppitunti — Polvihyppy

5

-

[
[
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. Hyppaa seisovasta asennosta, pida

paa pystyssa ja katseesi kohdistettuna
runkopehmusteeseen.

. Heiluta kasiasi eteenpain ja yléspain

ympyrassa.

. Kun olet iimassa, tuo jalat yhteen ja

suuntaa varpaat alaspain.

. Kun laskeudut matolle, pida jalat

olkapaiden leveydella toisistaan.

. Hyppaa seisovasta asennosta ja

pida katseesi kohdistettuna
runkopehmusteeseen.

. Laskeudu matolle kasillesi ja

polvillesi.

. Tyénna itsesi ylos kasillasi takaisin

seisoma-asentoon.

. Hyppaa seisovasta asennosta ja

pida katseesi kohdistettuna
runkopehmusteeseen.

. Laskeudu matolle polvillesi pitaen

selka suorana ja vartalo pystyssa.

. Nouse takaisin seisoma-asentoon.




KAYTTOOHJEET

Neljas oppitunti — Istuinh
! PP yppy 1. Hyppaa seisovasta asennosta ja

pida katseesi kohdistettuna
runkopehmusteeseen.

2. Laskeudu istuma-asentoon jalat
maton suuntaisesti.

3. Laita kadet matolle lantion viereen.

4. Tyénna itsesi ylos kasillasi takaisin

seisoma-asentoon.

Oppitunti viisi — Vatsahyppy

1. Aloita matalalla hypylla

seisoma-asennosta ja
laskeudu matolle vatsallesi.
2. Pida paa ylhaalla ja kadet
ojennettuina eteenpdin matolla.
3. Tyoénna itsesi ylos kasillasi
Q takaisin seisoma-asentoon.

Oppitunti kuusi — Selkdahyppy
1. Aloita matalalla hypylla
seisoma-asennosta ja
laskeudu matolle selallesi.

2. Pida leuka eteenpain rinnalla
laskeutuessasi matolle.

3. Potkaise eteenpain ja ponnista
yl8s jalkojesi avulla takaisin
seisoma-asentoon.

Onneksi olkoon! Olet oppinut jokaisen edella mainituista oppitunneista. Kannustamme sinua suunnittelemaan ja
kehittdmaan rutiinejasi trampoliinin kayttéon ja muistamaan hyvan fyysisen kunnon tarkeys. Valvoja voi arvostella tai
luokitella kayttajia ja jakaa heidat ryhmiin jatko-opetusta varten.
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HUOLTO-OHJEET

Tarkista ennen jokaista kayttdkertaa trampoliinin kaikki osat, kuten jouset, trampoliinin jalat ja suojaverkko. Jalkojen
on oltava tukevasti paikallaan, kaikkien jousien kiinnitettyind runkoon, eika suojaverkossa saa olla repedmia. Trampoliini
voi aiheuttaa vaaratilanteita, jos naita tarkastuksia ei tehda. Verkko on vaihdettava 2—3 vuoden valein. Jos jokin osa
vaurioituu tai on kulunut, lopeta trampoliinin kayttd valittdmasti, kunnes kyseinen osa on vaihdettu valtuutettuihin
Bestwayn osiin.

Jos trampoliinia on siirrettéva, tarvitaan vahintaan kaksi henkilda nostamaan trampoliini maasta. Al& veda trampoliinia.
Naiden ohjeiden noudattamatta jattdminen voi aiheuttaa vaurioita, joita ei pidetd valmistajan vikana ja jotka mitatoivat
takuun ja mahdolliset huoltovaatimukset.

Jos trampoliini on siirrettava, on suositeltavaa purkaa trampoliini ja koota se sitten uudelleen uuteen paikkaan.

Poista roskat hyppymatolta ennen jokaista kayttokertaa. Irrota verkko pylvaista ja lakaise roskat pois tai veda suojaverkko

alas ja puhalla roskat pois lehtipuhaltimella. Jos mattoon on tarttunut jotain, suosittelemme puhdistamaan sen varovasti
puuvillakankaalla. Al kéyta hankaavia harjoja tai tydkaluja, jotta matto ei vahingoittuisi.

PURKAMIS- JA SAILYTYSOHJEET

« Jos sinun pitéda purkaa trampoliini, noudata asennusohjeita painvastaisessa jarjestyksessa ja laita kaikki osat
huolellisesti talteen. Sailyta alkuperainen pakkaus kuljetusta varten.

« Al3 yritd purkaa mitdan rungon osia ennen kuin kaikki jouset ja trampoliinimatto on poistettu.

» Kayta hanskoja (eivat sisally toimitukseen) valttdaksesi vammat.

Kun purat jouset,

L . . Voit halutessasi
- kayta QuickSpring™ Trampoline Tool -tydkalua (J) ja veda skannata timén
jousen P4-paa ulos rungossa olevasta aukosta. osion purkuklipin
- Nosta jousta toisen kaden avulla, kunnes P4-pa3 irtoaa. QR-koodin!
4 ) 4 4 4 )
-~ o
= Z
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PUHDISTUS
Puhdista matto varovasti kayton jalkeen pehmedlla puuvillakankaalla. Al4 kayta hankaavia harjoja tai tykaluja, jotta
matto ei vahingoittuisi.

VARASTOINTI

Trampoliini ja suojaverkko on varastoitava ja sailytettdva poissa ankarista sdaolosuhteista (kuten kova tuuli, kuumuus
ja pakkanen).

Varastoi trampoliini ja suojaverkko aina, kun niitd ei kayteta, ja suojaa ne luvattomalta kaytolta.

TAKUUEHDOT

Lisatietoja tuesta ja tuotteiden rekisterdinnista on osoitteessa bestwaycorp.com/support.
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VEILIGHEIDSINFORMATIE

Lees deze materialen alvorens u de Trampoline monteert en gebruikt.

Lees, begrijp en volg alle informatie in deze gebruikershandleiding zorgvuldig
voordat u de trampoline opzet en gebruikt. Deze waarschuwingen, instructies
en veiligheidsrichtlijnen behandelen enkele veelvoorkomende risico's, maar ze
kunnen niet alle mogelijke risico's en gevaren dekken. Wees altijd voorzichtig
en gebruik gezond verstand wanneer u van enige trampoline activiteit geniet.
Bewaar deze informatie. Indien de instructies ontbreken, kunt u ze vinden op
onze website www.bestwaycorp.com/support.

o\l°°'p'com/s"h,¢
\G

)°°‘~

WE RADEN AAN OM HET PRODUCT NIET
TERUG TE BRENGEN NAAR DE WINKEL
VRAGEN? PROBLEMEN?
ONTBREKENDE DELEN?

Voor FAQ, handleidingen, video's
of reserveonderdelen: ga naar

Ga haar ,,
T

bestwaycorp.com/support

WAARSCHUWINGEN

* Uitsluitend voor gebruik thuis. Uitsluitend voor gebruik buitenshuis.

» Enkel één gebruiker. Risico op botsen. Maximaal gewicht van de gebruiker mag niet meer zijn dan 113 kg (250 Ibs).

* De trampoline moet door een volwassene gemonteerd worden volgens de montage instructies en goed gecontroleerd
worden voor het eerste gebruik.

* TOEZICHT VAN VOLWASSENEN NOODZAKELIJK.

* Spring zonder schoenen; Geen salto's.

* Gebruik de trampoline niet wanneer de springmat nat is.

» Maak zakken en handen leeg alvorens het springen.

* Spring altijd in het midden van de springmat.

* Eet niet tijdens het springen.

* Verlaat de trampoline niet met een sprong.

* Limiteer de duurtijd van continu gebruik (neem regelmatige pauzes).

« SLUIT ALTIJD DE OPENING VAN HET NET VOOR HET SPRINGEN.

* Gebruik de trampoline niet bij harde wind en zet het goed vast.

* Dit is geen ingegraven trampoline, en is niet bedoeld om in de grond ingegraven te worden.

* Het is aanbevolen om de trampoline op een effen oppervlak op te zetten, met minimaal 2 m afstand van alle
structuren of obstakels, zoals bijv. een hek, garage, huis, overhangende takken, wasdraad of elektrische draden.

 De trampoline mag niet opgezet worden op beton, asfalt of een ander hard oppervlak of in de buurt van andere
conflicterende installaties (zoals kinderzwembaden, schommels, glijbanen, klimrekken).

» Enige aanpassingen die door de consument aan de originele trampoline aangebracht worden (b.v. door een
accessoire toe te brengen) moeten volgens de instructies van de fabrikant gedaan worden.

+ Controleer dat alle bouten en moeren goed vast zitten en draai ze vaster indien nodig

« Controleer dat alle verbindingen met verende pinnen intact zijn en niet los kunnen komen tijdens het spelen.

* Controleer alle afdekkingen en scherpe randen, en vervang indien nodig

* Buitentrampolines moeten uitgerust worden met een voorziening die bij sterke wind voorkomt dat ze door de wind
verschuiven (bijv. stalen staven in de grond of ladingen zoals zand- of waterzakken), en/of objecten die wind
vangen, zoals netten en matten, moeten verwijderd worden.

* In bepaalde landen kan de sneeuwbelasting en de zeer lage temperaturen de trampoline tijdens de winterperiode beschadigen.
Het wordt aanbevolen om de sneeuw te verwijderen en de springmat en de omsluiting binnen op te bergen.

« Controleer dat de springmat, de bekleding, omsluiting en het zachte oppervlak geen defecten hebben.
LET OP: Zonlicht, regen, sneeuw en extreme temperaturen zullen de sterkte van deze onderdelen doorheen de
tijd verlagen.

* De ladder laat jonge kinderen op de trampoline klimmen.

» Trampolines zijn niet voor kinderen jonger dan 6 jaar.

» Gebruik de ladder niet wanneer er kinderen jonger dan 6 jaar in de buurt zijn.

» Verwijder wanneer de trampoline niet in gebruik is.
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ONDERDELEN & BENODIGD GEREEDSCHAP

Vergelijk de onderdelen in uw doos met de onderdelenlijst in deze handleiding. Controleer dat de onderdelen het
model vertegenwoordigen dat u van plan was te kopen. In het geval van beschadigde of ontbrekende onderdelen
op het moment van aankoop, bezoek dan onze website bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™

4,27 m x 2,86 m

59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
Q Verticale poot A X6 @ :::tm g;lgjni%igpat x1 @ Schroefset X6
@ Verticale poot B X6 m Framekussen x1 m Anker X6
@ Poot x6 o Veer x84 @ Ladderpoot C x1
@ Voetkussen x12 0 ?rl;i;k;%:gggﬂeree dschap x1 Q Ladderpoot D x1
@ T-Verbinding x12 | @ En‘g%”tztjni;meonderSte“”ing x6 | (@ Trede X3
G Basisrall x12 G :}r;?gr:rt]zil;rameondersteuning X6 @ Montagebuis X6
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INSTALLATIE-INSTRUCTIES

MONTAGEINSTRUCTIES

Voor installatie-instructies, scan de QR-code die op de voorkant van de verpakking geprint is, of volg de onderstaande
tekeningen. Tekeningen zijn enkel ter illustratie. Ze geven mogelijk niet het werkelijke product weer. Niet op schaal.
De montage van deze trampoline kan zonder gereedschap worden uitgevoerd. Bestway is niet verantwoordelijk voor
schade aan de trampoline door onjuist gebruik of het niet opvolgen van deze instructies.

Hulpvolle Tips

» Wij raden aan om het product met minstens twee personen te monteren, wat het gemakkelijker maakt om de structuur
onder controle te houden en te verplaatsen. De montagetijd kan vari€ren op basis van individuele ervaring.

» Gebruik handschoenen (niet inbegrepen) om letsel tijdens het monteren te voorkomen.

» Gebruik het Speciale QuickSpring™ Trampoline Werktuig (Onderdeel J) om de schroeven en veren te monteren.
Het voorste gedeelte van het werktuig is om de veren te installeren, en het onderste gedeelte is om de schroeven
vast te zetten.

LET OP: De montagestappen zijn bedoeld om het installatieproces te vereenvoudigen. We raden sterk aan om deze
in de aanbevolen volgorde te volgen om een langere montagetijd te voorkomen.

‘\ INSTALLATIE

Basis Montage
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‘\ INSTALLATIE

Verbind de Basisrail (F) met de T-verbinding (E). De basisrails hebben uiteindes met verschillende groottes. een
kleine (P1) en een grote (P2). Plaats eerst het grote uiteinde (P2) in elke T-verbinding en daarna het kleine
uiteinde (P1). Controleer dat de veer-openingen naar boven gericht zijn.

E E

P1

Plaats de voetkussens (D) op de bodem van de poot (C). Controleer dat de pinnen van de voetkussens
overeenkomen met de gaten in de poot.
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‘\ INSTALLATIE

Verbind de Verticale Poot (A) en de Verticale Poot (B) aan de basis van de Poot (C) om de basis structuur te
vormen. Controleer dat de verende pinnen op de verticale poten op de juiste positie staan.

@ Plaats de basisstructuur, die in Stap 3 vervolledigd is, in de T-verbinding (E) van Stap 1. Controleer dat verende
pinnen van de verticale poten juist in de T-verbindingen gestoken worden.
BELANGRIJK: Elke Verticale Poot (A) moet in dezelfde positie geplaatst worden, met de metalen kubus naar
buiten gericht.
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Scan de QR-code
voor de installatie
clip van deze sectie.

‘\ INSTALLATIE

Veer Montage

@ De Springmat (G) heeft metalen ringen met rode markeringen, die als eerste gebruikt moeten worden om met de
veren aan het frame van de bovenste structuur te verbinden. Deze ringen met rode markeringen moeten aan
weerszijden van de Verticale Poot A zitten en overeenkomen met de geplaatste rode stickers met pijlen naar boven.
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‘\ INSTALLATIE

@ De veer (1) heeft twee uiteinden met verschillende vormen: Het P3 uiteinde moet in de ringen van de Springmat

(G) geplaatst worden terwijl het P4 uiteinde in het frame van de bovenste structuur geplaatst moet worden.

De montage van de veren moet uitgevoerd worden met het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J):

- Steek het P3 uiteinde van de veer in de metalen ring van de springmat.

- Gebruik het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J) om het P4 uiteinde van de veer vast te haken, lijn het
gebogen, U-vormige deel van het QuickSpring™ Trampoline Werktuig uit met de afgeronde rand van het
frame en draai het handvat van het gereedschap naar onder om de veer naar u toe te trekken en in het frame
te plaatsen.

- Plaats het P4 uiteinde van de veer in de opening in het frame van de bovenste structuur en Gebruik uw andere
hand om uzelf te ondersteunen indien nodig.

o [P
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'\ INSTALLATIE

Monteer de rest van de veren aan elke zijde.
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'\ INSTALLATIE

Plaats de Frame Bekleding (H) over de veren en het frame. Gebruik de meegeleverde touwtjes om de Frame
Bekleding (H) te bevestigen aan de metalen ringen van de springmat (9.1&9.2) en het frame van de bovenste
structuur naast de verticale poten (9.3&9.4).
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‘\ INSTALLATIE

Omsluitingsnet Montage

Plaats de Onderste Frameondersteuning met Schuim (L) in de Bovenste Frameondersteuning met Steunkap (K).
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‘\ INSTALLATIE

Verbind de Steunkap van de Bovenste Frameondersteuning (K) met de bovenkant van het omsluitingsnet.
Controleer dat de opening van de steunkappen naar binnen gericht zijn.

@ Plaats de Onderste Frameondersteuning met Schuim (L) in de naar buiten gerichte metalen kubussen op de
Verticale Poot A zoals aangetoond in 12.1 . Volg daarna de aangegeven volgorde om het frame en de poten vast
te zetten met de Schroefset (M). Deze Set bestaat uit vier onderdelen, die elk in verschillende posities gebruikt
worden zoals aangetoond in 12.2 tot 12.9.
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INSTALLATIE

98

Het QuickSpring™ Trampoline
Werktuig (J) is speciaal ontworpen
voor meervoudig gebruik tijdens de
montage. U kunt de sleutel aan het
uiteinde van het handvat gebruiken
om de schroeven vast te draaien.




‘\ INSTALLATIE

@ Vervolledig het opzetten van de trampoline door de ankers (N) vast te zetten in de grond. De ankers zijn ontworpen
om de trampoline vast te zetten en het risico te verkleinen dat de trampoline beweegt wanneer er wind is, of
tijdens gebruik.
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Ladder Montage

[ -

99




‘\ INSTALLATIE

Plaats een Trede (Q) in de hoogste opening op elke poot en
lijin de C- en D-zijde van de Trede (Q) uit met de bijbehorende
Ladderpoot (O, P).

@ Schuif een Bevestigingsbuis (R) in de geinstalleerde Trede (Q). Pas

de Bevestigingsbuis (R) aan zodat de uitstekende delen goed in de
Trede (Q) passen.
LET OP: Zorg ervoor dat u elke set van Treden (Q) en Montagebuizen
(R) één voor één doet. Sla geen stappen over door alle Treden (Q)
op de Ladderpoot (O, P) te plaatsen vooraleer u de Montagebuis
(R) installeert.

Herhaal de bovenstaande twee stappen tot de ladder
volledig gemonteerd is.

Q G

Lijn de bovenste haak van de ladder uit met de afgeronde rand
van het frame en plaats deze naast de rits van het omsluitingsnet
voor gemakkelijke toegang tot de trampoline.

GEBRUIK DE INSTRUCTIES

FUNDAMENTELE TRAMPOLINEVAARDIGHEDEN

Trampolinespringen is een leuke en boeiende activiteit die enige basiskennis van stappen en springen vereist. Om te
beginnen, raden we u aan de hier beschreven lessen te volgen.

Voordat u met uw trampoline-avontuur begint, is het essentieel dat u alle veiligheidsrichtlijnen leest en volledig begrijpt.
Het is ook noodzakelijk voor de toezichthouder om een volledige les met de gebruiker te hebben over lichaamsmechanica,
de juiste houding en de richtlijnen voor het gebruik van de trampoline. Deze les moet aangevuld worden met een
demonstratie van de juiste procedures die gevolgd moeten worden.

BELANGRIJK: Spring niet met schoenen. Dit kan de springmat beschadigen en risico op letsel verhogen. We raden
aan om te springen op blote voeten of met anti-slip sokken.

BELANGRIJK: Voordat u de les start, demonstreer en oefen de juiste technieken om het omsluitingsnet veilig op te
hangen en neer te halen.




GEBRUIK DE INSTRUCTIES

Les Een - Voeten Landing

g ¢ 1

Les Twee - Handen en Knieén Landing
— v ——
Les Drie - Knieén Landing

5

-
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. Spring vanuit een staande positie,

houd uw hoofd rechtop en uw ogen
gericht op de framebekleding.

. Zwaai uw armen naar voren en omhoog

in een cirkelvormige beweging.

. Breng, terwijl u in de lucht bent, uw

voeten naar elkaar toe en richt uw
tenen naar beneden.

. Houd bij het landen op de springmat

een schouderbreedte afstand tussen
uw voeten.

. Spring vanuit een staande positie,

en houd uw ogen gericht op de
framebekleding.

. Land op de springmat op uw

handen en knieén.

. Duw uzelf omhoog met uw handen,

terug naar de staande positie.

. Spring vanuit een staande positie,

en houd uw ogen gericht op de
framebekleding.

. Land op de springmat op uw

knieén, met de rug recht en het
lichaam rechtop.

. Kom terug omhoog naar de

staande positie.




GEBRUIK DE INSTRUCTIES

Les Vier - Zittende Landin
J 1. Spring vanuit een staande positie,

en houd uw ogen gericht op de
framebekleding.

2. Land in een zittende positie met uw
benen parallel met de springmat.

3. Plaats uw handen op de springmat
naast de heupen.

4. Duw uzelf omhoog met uw handen,
terug naar de staande positie.

Les Vijf - Buiklanding

1. Begin vanuit een staande positie
met een lage sprong en land op

de springmat op uw buik.

2. Houd uw hoofd omhoog en uw
armen gestrekt naar voren op de
springmat.

3. Duw uzelf omhoog met uw
armen, terug naar de staande
positie.

Les Zes - Ruglanding
1. Begin vanuit een staande positie
met een lage sprong en land op
de springmat op uw rug.

2. Houd de kin naar voren op uw
borst wanneer u landt.

3. Schop naar voren en duw uzelf
met uw benen terug naar de
staande positie.

Gefeliciteerd! U heeft nu alle bovenstaande lessen geleerd. We moedigen u aan om uw eigen routine te ontwerpen
en uit te werken tijdens het avontuur op de trampoline, met aandacht voor een goede houding. De toezichthouder kan
de vaardigheden van de gebruikers beoordelen en groepen maken voor verdere instructie waar nodig.
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ONDERHOUDSINSTRUCTIES

Controleer voor elk gebruik elk onderdeel van de trampoline, zoals de veren, de poten en het omsluitingsnet. De poten
moeten stevig vast zitten, de veren goed aan het frame zitten en er mogen geen scheuren in het omsluitingsnet zijn.

De trampoline zou gevaarlijk kunnen worden indien deze controles niet uitgevoerd worden. Het net moet elke 2 tot 3
jaar vervangen worden. Indien enig onderdeel beschadigd of versleten is, stop dan onmiddellijk met het gebruik van

de trampoline tot dit onderdeel vervangen is met door Bestway goedgekeurde onderdelen.

Indien u de trampoline moet verplaatsen, zijn er twee of meer personen nodig om de trampoline op te tillen. Sleep de
trampoline niet. Indien deze instructies niet gevolgd worden, kan er schade ontstaan, wat niet als fabricagefout gezien
zal worden, waardoor de garantie en serviceclaims niet van toepassing zijn.

Indien u de trampoline moet verwijderen, wordt het aangeraden om de trampoline te demonteren en in de nieuwe
locatie weer te monteren.

Verwijder voor elk gebruik enig vuil van de springmat. Haal het net van de palen en veeg enig vuil weg of rits het
omsluitingsnet open en blaas het vuil weg met een bladblazer. Als er iets aan de springmat blijft kleven, raden we aan
om het voorzichtig met een katoenen doek schoon te maken. Gebruik geen schurende borstels of gereedschap om
beschadiging van de springmat te voorkomen.

DEMONTAGE & OPBERGING INSTRUCTIES

* Als u de trampoline moet demonteren, volg dan de montage-instructies in omgekeerde volgorde en let er goed op
dat alle onderdelen bewaard blijven. Bewaar de originele verpakking voor transportdoeleinden.

* Probeer nooit de framecomponenten te demonteren tot alle veren en de springmat verwijderd zijn.

» Gebruik handschoenen (niet inbegrepen) om letsel te voorkomen.

Tijdens het demonteren van de veren,

- Gebruik het QuickSpring™ Trampoline Werktuig (J) om het
P4 einde van de veer uit de frameopening te halen.

- Til de veer op met behulp van de andere hand tot het P4
einde losgemaakt is.

Scan de QR-code
voor een demontage
clip van deze sectie.
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- ) Ny
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Reiniging
Na gebruik, reinig de springmat voorzichtig met een zachte katoenen doek. Gebruik nooit schurende borstels of
gereedschap om schade te voorkomen.

OPSLAG

De trampoline en het omsluitingsnet moeten opgeborgen worden tijdens harde weersomstandigheden, waaronder
extreme wind, hitte en bevriezende temperaturen.

Berg de trampoline en het omsluitingsnet op wanneer het niet in gebruik is, en beveilig het tegen ongeoorloofd gebruik.

GARANTIEVOORWAARDEN

Voor hulp en productregistratie, bezoek bestwaycorp.com/support.
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INFORMAZIONI SULLA SICUREZZA

Legga queste istruzioni prima di assemblare e usare il tappeto elastico.

Si prega di leggere attentamente e attenersi a tutte le istruzioni contenute in questo
manuale d'uso prima di installare e utilizzare il tappeto elastico. Queste avvertenze, &
istruzioni e linee guida per la sicurezza riguardano alcuni dei rischi pit comuni legati 4;
a queste attivita ricreative, ma non possono necessariamente includere tutti i
possibili scenari di rischio. Usare sempre buon senso e prudenza nel praticare
queste attivita sul tappeto elastico. Conservare queste istruzioni. In caso di istruzioni
incomplete 0 mancanti, consultare il sito web www.bestwaycorp.com/support.

(0 WWw,
S S Sest
Q

S1 CONSIGLIA DI NON RESTITUIRE
IL PRODOTTO AL FORNITORE
DOMANDE? PROBLEMI?
PARTI MANCANTI?

Per FAQ, manuali, video o pezzi di
ricambio, si prega di visitare il sito

dioddnswo>

bestwaycorp.com/support

ATTENZIONE

* Solo per usi non commerciali. Da utilizzare solo all'aperto.

» Un utente alla volta; rischio di collisioni. Il peso massimo non deve eccedere i 113 kg (250 Ibs)

* Questo prodotto deve essere montato da una persona adulta e in conformita con le istruzioni di assemblaggio; deve
inoltre essere controllato prima del primo utilizzo.

« E RICHIESTA LA SORVEGLIANZA DI UNA PERSONA ADULTA.

* Rimuovere le calzature prima di usare il tappeto elastico; vietato tentare salti mortali o capriole.

* Non usare il tappeto elastico se questo risulta bagnato.

* Accertarsi di avere le mani libere e non avere nulla in tasca prima di salire sul tappeto elastico.

« Saltare sempre tenendosi al centro del tappeto

* Non consumare cibi o bevande durante I'attivita.

* Non tentare di scendere dal tappeto con un salto.

* Non usare il tappeto elastico per periodi prolungati senza fare delle pause regolari

* NON USARE IL TAPPETO ELASTICO SENZA AVER PRIMA CHIUSO L'APERTURA NELLA RETE

* Non usare in presenza di venti forti; ancorare adeguatamente il tappeto elastico.

* La struttura di questo tappeto elastico non & stata progettata per essere interrata.

+ Si raccomanda di posizionare il tappeto elastico su una superficie piana a una distanza di almeno 2 m da qualsiasi
struttura o ostacolo, quali ad esempio staccionate, box auto, abitazioni, rami sporgenti, fili del bucato o cavi elettrici.

« |l tappeto elastico non deve essere installato su superfici in cemento, asfalto o qualsiasi altra superficie dura, né in
prossimita di altre strutture incompatibili (ad esempio, piscine per bambini, altalene, scivoli, strutture per arrampicarsi).

+ Qualsiasi modifica apportata dal consumatore al tappeto elastico originale (ad esempio I'aggiunta di un accessorio)
deve essere eseguita secondo le istruzioni del produttore.

« Controllare con regolarita viti e bulloni per verificarne la tenuta e stringerli se necessario.

« Controllare regolarmente l'integrita delle molle del tappeto elastico e accertarsi che non possano spostarsi o sganciarsi
accidentalmente durante il gioco.

* Controllare l'integrita di tutti i rivestimenti e sostituirli se si notano bordi taglienti.

* | tappeti elastici per esterni devono essere dotati di dispositivi che impediscano alla struttura di spostarsi in caso di
forte vento (ad esempio: archetti di ancoraggio da conficcare nel terreno o sacchi di sabbia o d'acqua). Si consiglia
inoltre di rimuovere gli elementi che potrebbero fare vela, quali la rete e il tappeto stesso.

* Nelle localita piu fredde e soggette a forti nevicate, il carico causato dalla neve e le basse temperature invernali
potrebbero danneggiare il tappeto elastico. In questi casi &€ consigliabile riporre il tappeto elastico al coperto.

+ Controllare regolarmente l'integrita del tappeto, delle imbottiture, della rete e di tutte le superfici morbide.

NOTA: |'azione del sole, della pioggia e della neve, oltre che le temperature piu estreme, riducono la resistenza di
questi componenti nel tempo.

* La scaletta consente ai bambini piu piccoli di salire sul tappeto.

* Questo tappeto elastico non & adatto a bambini di eta inferiore ai 6 anni.

* Non usare la scaletta in presenza di bambini di eta inferiore ai 6 anni.

* Rimuovere sempre la scaletta quando il tappeto elastico non € in uso.
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COMPONENTI E ATTREZZI NECESSARI

Confrontare i componenti presenti nella confezione con quelli elencati nel presente foglio di istruzioni. Accertarsi che
corrispondano al modello che si intendeva acquistare. In caso di componenti danneggiati e/o mancanti al momento

dell'acquisto, visitare: bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™

4,27 m x 2,86 m

59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
Q Barra verticale A X6 @ ;r:tzp;tgril’g sztil(c):rc:econ x1 @ Set viti X6
@ Barra verticale B X6 m Copribordo x1 Archetto C.“ X6
ancoraggio
@ Barra di appoggio x6 o Molla x84 @ Gamba scaletta C x1
- Chiave di tensionamento
@ Piedino x12 0 QuickSpring™ x1 Q Gamba scaletta D x1
@ Connettorea T x12 @ S:r?zggguscugsnore X6 @ Gradino x3
G Sponda di base x12 G ;Qi’\l/fs?t(i)r;tgr:?of?rr:osfhﬁjon:a X6 @ Tubo di montaggio X6




ISTRUZIONI PER L’INSTALLAZIONE

ISTRUZIONI DI ASSEMBLAGGIO

Per le istruzioni di installazione, scansionare il codice QR stampato sul frontespizio o seguire le illustrazioni riportate di
seguito. Le immagini sono solo a scopo illustrativo e potrebbero non riflettere il prodotto originale. Non in scala.
L'assemblaggio di questo tappeto elastico pud essere completato senza bisogno di particolari attrezzi. Bestway non si
riterra responsabile per eventuali danni al tappeto elastico causati da un suo uso errato o dalla mancata osservanza di
queste istruzioni.

Suggerimenti utili

« Si consiglia di assembilare il prodotto con l'aiuto di un'altra persona, per facilitare I'operazione e lo spostamento della
struttura. Il tempo di montaggio variera in base all'esperienza individuale.

* Al fine di prevenire lesioni o infortuni & consigliabile indossare sempre guanti (non inclusi) durante le operazioni di
assemblaggio.

« Utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J) per fissare viti e molle. La parte anteriore dell'attrezzo serve
per installare le molle, mentre la parte inferiore dell'impugnatura serve per stringere le viti.
NOTA: Le sequenze di montaggio sono state studiate per semplificare le operazioni di installazione. Si consiglia
vivamente di seguirle nell'ordine indicato per evitare un aumento delle tempistiche.

‘\ INSTALLAZIONE

Assemblaggio della base




‘\ INSTALLAZIONE

@ Collegare le sponde di base (F) usando i connettoria T (E). Le sponde di base hanno estremita di dimensioni
diverse, una piccola (P1) e una grande (P2). Inserire prima I'estremita grande (P2) in ciascun connettore a T e
poi quella piccola (P1). Assicurarsi che gli alloggiamenti per le molle siano rivolti verso I'alto.

E E

. ';'\

S

P1

Inserire i piedini (D) sul lato inferiore delle barre di appoggio (C). Assicurarsi che i perni sui piedini siano posizionati
in corrispondenza dei fori sulla barra.
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‘\ INSTALLAZIONE

@ Collegare la barra verticale A e la barra verticale B alla barra di appoggio (C) per formare la base della struttura.
Assicurarsi che i perni a scatto delle due barre verticali siano inseriti correttamente.

@ Inserire base assemblata come al punto 3 nel connettore a T (E) del punto 1. Assicurarsi che i perni a scatto delle
barre verticali siano inseriti correttamente nei connettori a T.
IMPORTANTE: ciascuna barra verticale (A) deve essere montata nella stessa posizione, con il cubo metallico
rivolto verso I'esterno.




Un breve video
dimostrativo per
questo passaggio
é disponibile
scansionando il
codice QR

‘\ INSTALLAZIONE

Montaggio delle molle

@ Il tappeto elastico (G) € dotato di anelli metallici contrassegnati in rosso, che dovrebbero essere collegati per primi
al telaio della struttura superiore tramite le molle. Gli anelli contrassegnati in rosso dovrebbero trovarsi su ciascun
lato della barra verticale A in corrispondenza degli adesivi rossi con la freccia rivolta verso l'alto.
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‘\ INSTALLAZIONE

@ La molla (I) ha due estremita di forma diversa: I'estremita P3 deve essere inserita negli anelli del tappeto elastico

(G), mentre l'estremita P4 deve essere inserita nel telaio della struttura superiore.

Le molle devono essere agganciate alla struttura usando la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J)

- Inserire I'estremita P3 della molla nell'anello metallico del tappeto.

- Utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ per agganciare I'estremita P4 della molla: allineare la parte
curva a forma di U della chiave di tensionamento con il bordo arrotondato del telaio e ruotare I'impugnatura
verso il basso per tirare la molla verso di sé e inserirla nel telaio.

- Con una mano, inserire I'estremita P4 della molla nel suo alloggiamento nel telaio e utilizzare I'altra mano per
sostenersi, se necessario.

o [P
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'\ INSTALLAZIONE

Installare le molle rimanenti procedendo in diagonale come da immagini.

1M




\\

INSTALLAZIONE

Posizionare il copribordo (H) sopra le molle e il telaio. Utilizzare i cordini in dotazione per fissare il copribordo (H)
agli anelli metallici del tappeto (9.1&9.2) e alla struttura superiore in corrispondenza delle barre verticali (9.3&9.4).
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‘\ INSTALLAZIONE

Assemblaggio della rete di protezione

Inserire il supporto inferiore con rivestimento in schiuma (L) nell'asta di supporto superiore con cappuccio (K).

—
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‘\ INSTALLAZIONE

Agganciare il cappuccio del supporto superiore (K) alla parte superiore della rete di protezione. Assicurarsi che
I'apertura del cappuccio sia rivolta verso l'esterno.

@ Inserire il supporto inferiore con rivestimento schiuma (L) nel cubo metallico della barra verticale A, rivolto verso
I'esterno come illustrato in 12.1. Successivamente, procedere in base alla sequenza illustrata per fissare la struttura
e le barre utilizzando il set viti (M). |l set di viti comprende 4 pezzi, ciascuno dei quali verra utilizzato in punti diversi
della struttra, come illustrato nelle figure da 12.2 a 12.9.

D=
:::é

I

_ F Y,
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T
T
T
T
T T
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INSTALLAZIONE

115

La chiave di tensionamento QuickSpring™
(J) & stata appositamente progettata per
molteplici usi durante l'installazione. E
possibile utilizzare la chiave inglese
all'estremita dell'impugnatura per
stringere le viti.




‘\ INSTALLAZIONE

@ Completare l'installazione del tappeto elastico conficcando gli archetti di ancoraggio (N) nel terreno. Questi
ancoraggi sono progettati per assicurare il tappeto elastico e ridurre il rischio che si sposti in caso di vento forte
0 mentre viene utilizzato.

e )
v
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Assemblaggio della scaletta

[ -
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‘\ INSTALLAZIONE

Far scorrere un gradino (Q) fino alla fessura piu alta di ogni gamba,
allineando i lati C e D del gradino (Q) con la corrispondente gamba
(O, P) della scaletta.

@ Inserire un tubo di montaggio (R) nel gradino cosi installato (Q).
Regolare il tubo di montaggio (R) in modo che le parti sporgenti si
incastrino correttamente nel gradino (Q).

NOTA: procedere assemblando un gradino (Q) e tubo di montaggio
(R) per volta. Non cercare di saltare questo passaggio inserendo tutti
i gradini (Q) sulla gamba della scaletta (O, P) prima di installare il
tubo di montaggio (R).

Ripetere i due passaggi sopra descritti fino a montaggio ultimato.

Q @

Per facilitare I'accesso al tappeto elastico, allineare il gancio superiore
della scaletta al bordo arrotondato del telaio, e posizionarlo in
corrispondenza della cerniera della rete di sicurezza.

ImREn
T

ISTRUZIONI PER L'USO

FONDAMENTI DELL'UTILIZZO DEL TAPPETO ELASTICO

Allenarsi utilizzando un tappeto elastico & una attivita divertente e coinvolgente che tuttavia richiede I'apprendimento
di alcune tecniche di base. Per iniziare, si consiglia di seguire le lezioni illustrate qui di seguito.

Prima di iniziare & essenziale aver letto e compreso appieno tutte le linee guida sulla sicurezza. E inoltre necessario
che la persona incaricata di supervisionare I'uso del tappeto elastico tenga una lezione completa sulla meccanica del
corpo, sulla postura corretta e sulle linee guida che regolano I'uso del tappeto elastico. Questa lezione dovrebbe
essere completata da una dimostrazione delle procedure corrette da seguire.

IMPORTANTE: non indossare scarpe. Possono danneggiare il tappeto elastico e aumentare il rischio di infortunio. Si
consiglia di saltare a piedi nudi o con calze antiscivolo.

IMPORTANTE: prima di iniziare la lezione, &€ necessario mostrare agli utenti la tecnica corretta per salire e scendere
dal tappeto utilizzando la rete di protezione
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ISTRUZIONI PER L'USO

Lezione n. 1: salto in piedi
1. Partendo da una posizione eretta,
saltare tenendo la testa dritta e
guardando in avanti verso il copribordo.

2. Ruotare le braccia in avanti e verso
I'alto con un movimento circolare.

3. Mentre si € in aria, unire i piedi e
puntarli verso il basso.

4. Nell'atterrare, mantenere i piedi a una
distanza pari alla larghezza delle spalle.

Lezione n. 2: ricaduta su mani e ginocchia

1. Partendo da una posizione eretta,
effettuare un salto guardando

davanti a se e in direzione del
copribordo.
2. Atterrare sul tappeto usando mani
e ginocchia
3. Spingersi verso l'alto con le mani
per tornare in posizione eretta.
— v ——

Lezione n. 3 ricaduta sulle ginocchia
1. Partendo da una posizione eretta,

effettuare un salto guardando davanti
a se e in direzione del copribordo.

2. Atterrare sul tappeto in ginocchio,
mantenendo la schiena dritta e il
busto eretto.

3. Ritornare in posizione eretta.
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ISTRUZIONI PER L'USO

Lezione n. 4: ricaduta in posizione seduta o
1. Partendo da una posizione eretta,

effettuare un salto guardando davanti
a se e in direzione del copribordo.

2. Atterrare sul tappeto da seduto, con le
gambe parallele al tappeto stesso

3. e le mani all'altezza dei fianchi, palmo
rivolto verso il tappeto.

4. Spingersi verso l'alto con le mani per
tornare in posizione eretta.

Lezione n. 5: ricaduta sull'addome

1. Iniziare effettuando un saltello
basso da una posizione eretta e
arrivare sul tappeto a pancia in giu.
2. Tenere la testa alta e le braccia
distese in avanti sul tappeto.
3. Spingersi verso l'alto con le braccia
Q per tornare in posizione eretta.

Lezione n. 6: ricaduta sulla schiena 1. Iniziare eseguendo un salto
basso partendo da una posizione
eretta e atterrare sul tappeto in

posizione supina.

2. In fase di atterrata, tenere la
testa piegata in avanti con il
mento rivolto verso il petto.

3. Scalciare in avanti e spingersi

verso l'alto con le gambe per
—_— 00 tornare in posizione eretta.

Congratulazioni! Hai imparato ognuna delle lezioni di cui sopra. Ti incoraggiamo a progettare e a sviluppare la tua
routine di allenamento sul tappeto elastico, prestando attenzione alla buona forma fisica. Il supervisore potra valutare
la performance o assegnare un voto agli utenti e organizzare di conseguenza gruppi per ulteriori istruzioni.
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ISTRUZIONI PER LA MANUTENZIONE

Prima di ogni utilizzo, controllare tutti gli elementi strutturali del tappeto elastico, quali molle, gambe e rete di protezione.
Le gambe devono essere bloccate saldamente in posizione, tutte le molle devono essere agganciate al telaio e la rete
di protezione non deve presentare strappi. In caso contrario, il tappeto elastico potrebbe diventare pericoloso. La rete
deve essere sostituita ogni 2 o 3 anni. Se si notano danni o segni di usura, interrompere immediatamente I'uso del
tappeto elastico e procedere alla sostituzione della parte usurata con ricambi autorizzati Bestway.

Qualora sia necessario spostare il tappeto elastico, sollevarlo da terra con I'aiuto di due o piu persone. Non trascinare
a terra. La mancata osservanza di queste istruzioni pud causare danni alla struttura. In una simile evenienza i danni
non saranno considerati un difetto del produttore e annulleranno la garanzia e qualsiasi richiesta di assistenza.

Se si rende necessario spostare il trampolino, € consigliabile smontarlo e poi rimontarlo nella nuova posizione.
Rimuovere eventuali detriti dal tappeto elastico prima di ogni utilizzo. Sganciare la rete dai pali e spazzare via i detriti
oppure chiudere la rete di protezione e utilizzare un soffiatore per eliminare i detriti. Se qualcosa é rimasto appiccicato

al tappeto, consigliamo di pulire delicatamente utilizzando un panno in cotone. Non utilizzare spazzole o strumenti
abrasivi onde evitare di danneggiare i materiali.

ISTRUZIONI DI SMONTAGGIO E CONSERVAZIONE

* Qualora sia necessario smontare il tappeto elastico, seguire le istruzioni di montaggio al contrario e prestare particolare
attenzione a conservare tutte le parti. Conservare l'imballaggio originale per il trasporto.

* Non tentare di smontare i componenti del telaio prima di aver rimosso tutte le molle e il tappeto elastico.

* Indossare guanti protettivi (non inclusi).

. . Un breve video

Per la rimozione delle molle, dimostrativo é

- utilizzare la chiave di tensionamento QuickSpring™ (J) per disponibile

ATl
sganciare l'estremita delle molle (P4) dagli alloggiamenti _5"Jr=.’:-_ z # scansionando il
sul telaio. % S PR _ codice QR

- Sollevare la molla aiutandosi con I'altra mano fino a quando
I'estremita P4 non si sgancia.
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PULIZIA
Dopo l'uso, pulire delicatamente il tappeto utilizzando un panno morbido in cotone. Non utilizzare spazzole o strumenti
abrasivi onde evitare danni.

CONSERVAZIONE

Il tappeto elastico e la rete di protezione devono essere messi al riparo in caso di condizioni atmosferiche avverse,
compresi venti forti, calura e gelate.

Riporre sempre il tappeto elastico e la rete di protezione quando non vengono utilizzati e impedirne I'uso non autorizzato.

TERMINI DI GARANZIA

Per assistenza e per registrare il prodotto, visitare il sito bestwaycorp.com/support.
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CONSIGNES DE SECURITE

Lisez ces documents avant d’assembler et d’utiliser ce trampoline.

Lisez attentivement, comprenez et suivez toutes les informations de ce manuel Gow-““‘/s"hpo,?

d'utilisation avant d'installer et d'utiliser le trampoline. Ces mises en garde, instructions .@'b %,

et consignes de sécurité traitent de certains risques courants liés aux loisirs, mais ils & qu

ne peuvent en aucun cas couvrir tous les risques et dangers. Faites toujours preuve de S S

prudence, de bon sens et de discernement lorsque vous vous adonnez a une activité § i

sur trampoline. Conservez ces instructions. Si les instructions sont manquantes, M| nous sucGERONS DE NE PAS L4
b RAMENER LE PRODUIT AU MAGASIN

vous pouvez les trouver sur notre site web www.bestwaycorp.com/support.

Spre,

IO DES QUESTIONS ? DES PROBLEMES ?
7 R

Pour les FAQ, les notices, les vidéos ou
les piéces détachées, veuillez visiter

AVERTISSEMENTS bestuaycorp comisuppor

« Réservé a un usage privé. A utiliser uniquement a I'extérieur.

* Un seul utilisateur. Risque de collision. Le poids maximum de I'utilisateur ne doit pas dépasser 113 kg.

* Le trampoline doit étre assemblé par un adulte conformément aux instructions de montage, puis vérifié avant la
premiére utilisation.

* LASURVEILLANCE D’UN ADULTE EST REQUISE.

 Sauter sans chaussures ; ne pas effectuer de sauts périlleux.

* Ne pas utiliser le tapis de saut lorsqu’il est mouillé.

* Videz vos poches et vos mains avant de sauter.

 Sautez toujours au milieu du tapis.

* Ne mangez pas en sautant.

* Ne sortez pas du trampoline en faisant un saut.

« Limitez la durée d'utilisation (faire des coupures régulieres).

* FERMEZ TOUJOURS L'OUVERTURE DU FILET AVANT DE SAUTER.

* N'utilisez pas le trampoline en cas de vent fort et attachez-le.

* Il ne s’agit pas d’un trampoline enterré, il n’est pas destiné a étre enterré dans le sol.

* Il est recommandé de placer le trampoline sur une surface plane a au moins 2 m de toute structure ou obstruction
telle qu’une cléture, un garage, une maison, des branches en surplomb, des cordes a linge ou des fils électriques.

* Le trampoline ne doit pas étre installé sur du béton, de I'asphalte ou toute autre surface dure, ni a proximité d’autres
installations génantes (par exemple, pataugeoires, balangoires, toboggans, structures d’escalade).

 Toute modification apportée par le consommateur au trampoline d’origine (par exemple 'ajout d’un accessoire) doit
étre effectuée conformément aux instructions du fabricant.

* Vérifiez le serrage de tous les écrous et boulons et resserrez-les si nécessaire.

« Vérifiez que toutes les connexions a ressort (pit pin) sont intactes et ne peuvent pas se dégager pendant le jeu.

« Vérifiez tous les revétements et les arétes vives et les remplacer si nécessaire.

* Les trampolines extérieurs doivent étre équipés d’un dispositif qui, en cas de vent fort, évite le déplacement di au
vent (par exemple, des barres d’acier dans le sol ou des charges telles que des sacs de sable ou des sacs d’eau)
et/ou les éléments qui accrochent le vent, tels que le filet et le tapis, doivent étre enlevés.

» Dans certains pays, pendant la période hivernale, le poids de la neige et les températures trés basses peuvent
endommager le trampoline. Il est recommandé d’enlever la neige et de stocker le tapis et I'enceinte a I'intérieur.

« VVérifier que le tapis, le rembourrage, I'enceinte et la surface souple ne présentent pas de défauts.

REMARQUE : Le soleil, la pluie, la neige et les températures extrémes réduisent la résistance de ces piéces au fil
du temps.

* L’échelle permet aux jeunes enfants de monter sur le trampoline.

* Les trampolines ne sont pas destinés aux enfants de moins de 6 ans.

* Ne pas utiliser I'échelle si des enfants de moins de six ans peuvent se trouver a proximité.

« A retirer lorsque le trampoline n’est pas utilisé.
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PIECES DETACHEES ET OUTILS NECESSAIRES

Comparez les piéces contenues dans votre carton aux piéces répertoriées dans ce manuel. Vérifiez que les piéces
de I'équipement correspondent au modéle que vous avez acheté. Si des piéces sont endommagées ou manquantes
au moment de I'achat, visitez notre site web bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m
59105 14 pi x 9 pi 4,5 po
Q Pied vertical A X6 @ ;32': f(ijlgtt;?;?;(:ilr?tz x1 @ Jeu de vis X6
@ Pied vertical B X6 m Coussin de protection x1 m Ancrage X6
@© Pieds x6 @ Ressort x84 | (@ Pied del'échelle C | x1
® Embout de fixation x12 | @ gﬂitlclk?;rri;??pdme x1 | (@ PiedderéchelleD | x1
Support de cadre supérieur
@ Connecteur T x12 @ avec capuchon de support X6 @ Marche x3
Support inférieur du cadre
G Support de base x12 G X6 @ Tube de montage X6

avec mousse
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INSTRUCTIONS D’INSTALLATION

INSTRUCTIONS DE MONTAGE

Pour les instructions d’installation, scannez le code QR imprimé sur la couverture avant ou suivez les illustrations
ci-dessous. Les dessins ne sont donnés qu’a titre d’illustration. lls sont susceptibles de ne pas refléter le produit réel.
Pas a I'échelle.

Le montage de ce trampoline peut étre effectué sans outils supplémentaires. Bestway n’est pas responsable des
dommages causés au trampoline en raison d’'une mauvaise manipulation ou du non-respect de ces instructions.

Conseils utiles

* |l est conseillé de monter le produit a deux personnes au moins, ce qui facilite la gestion et le déplacement de la
structure. Le temps d’assemblage peut varier en fonction de I'expérience de chacun.

« Utilisez des gants (non fournis) pour éviter de vous blesser pendant I'assemblage.

« Utiliser I'outil spécial pour trampoline QuickSpring™ (piéce J) pour assembler les vis et les ressorts. La partie avant
de l'outil sert a installer les ressorts, tandis que la partie inférieure de I'outil permet de serrer les vis.
REMARQUE : Les étapes d’assemblage sont destinées a simplifier le processus d’installation. Nous vous conseillons
vivement de les suivre dans I'ordre recommandé afin d’éviter une augmentation du temps de montage.

‘\ INSTALLATION

Assemblage de la base
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‘\ INSTALLATION

Connecter le support de base (F) avec le connecteur en T (E). Les supports de base ont des extrémités de taille
différente, une petite (P1) et une grande (P2). Insérez d’abord la grande extrémité (P2) dans chaque connecteur
en T, puis la petite extrémité (P1). Veillez a ce que les fentes du ressort soient orientées vers le haut.

E E

. ';'\

.

P1

Insérer 'embout de fixation (D) au bas de la base des pieds (C). Vérifiez que les goupilles des embouts de fixation
correspondent aux trous de la base du pied.
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‘\ INSTALLATION

Connecter le pied vertical (A) et le pied vertical (B) a la base des pieds (C) pour former la base de la structure.
Assurez-vous que les goupilles a ressort des deux pieds verticaux sont correctement insérées.

Insérer la structure de base réalisée a I'étape 3 dans le connecteur en T (E) de I'étape 1. Veillez a ce que les
goupilles a ressort des pieds verticaux soient correctement insérées dans les connecteurs en T.
IMPORTANT : Chaque pied vertical (A) doit étre monté dans la méme position, avec le bloc métallique tourné

vers I'extérieur.
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N’hésitez pas a
scanner le code QR
pour regarder la
vidéo d’installation
de cette section.

‘\ INSTALLATION

Assemblage des ressorts

@ Les ressorts doivent étre attachés en priorité aux anneaux métalliques signalés en rouge sur le tapis de trampoline
(G) et étre reliés au cadre de la structure. Ces anneaux marqués en rouge doivent se trouver de chaque cété du
pied vertical A et correspondre aux étiquettes marquées de fleches rouges vers le haut.
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‘\ INSTALLATION

@ Le ressort (1) a deux extrémités de formes différentes : I'extrémité P3 doit étre insérée dans les anneaux de la
toile de trampoline (G), tandis que I'extrémité P4 doit étre insérée dans le cadre de la structure supérieure.
L’'assemblage des ressorts doit étre effectué a I'aide de I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) :

- Insérer I'extrémité P3 du ressort dans 'anneau métallique du tapis.

- Utilisez I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) pour accrocher I'extrémité P4 du ressort, alignez la partie
incurvée en forme de U de I'outil QuickSpring™ avec le bord arrondi du cadre, et tournez la poignée de I'outil
vers le bas pour tirer le ressort vers vous et I'insérer dans le cadre.

- Insérez I'extrémité P4 du ressort dans la fente du cadre de la structure supérieure et utilisez votre autre main

pour vous aider si nécessaire.

o [P
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\\

Montez en croix le reste des ressorts.

INSTALLATION
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'\ INSTALLATION

Placez le coussin de protection (H) sur les ressorts et le cadre. Utilisez les cordes fournies pour fixer le coussin
de protection (H) aux anneaux métalliques de la toile du trampoline (9.1 et 9.2) et au cadre de la structure supérieure
a co6té des pieds verticaux (9.3 et 9.4).
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‘\ INSTALLATION

Assemblage du filet d’enceinte

Insérer le support inférieur du cadre avec mousse (L) dans le support de cadre supérieur avec capuchon de
support (K).




‘\ INSTALLATION

Fixer le support de cadre supérieur avec capuchon de support (K) au sommet du filet d’enceinte. Veillez a ce
que I'ouverture des capuchons soit orientée vers I'extérieur.

@ Insérer le support inférieur du cadre avec mousse (L) dans le bloc métallique orienté vers I'extérieur du
pied vertical A, comme indiqué dans le schéma 12.1. Ensuite, suivez la séquence fournie pour fixer les cadres
et les pieds a 'aide du jeu de vis (M). Le jeu de vis est composé de quatre parties, chacune d’entre elles étant
utilisée dans des positions différentes, comme indiqué aux points 12.2 a 12.9.
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INSTALLATION

132

L'outil de trampoline QuickSpring™
(J) est spécialement congu pour
plusieurs utilisations lors de la
mise en place. Vous pouvez
utiliser la clé située a I'extrémité
de la poignée pour serrer les vis.




‘\ INSTALLATION

Terminez I'installation du trampoline en fixant les ancrages (N) au sol. Les ancrages sont congus pour sécuriser
le trampoline et limiter tout mouvement du trampoline lorsqu’il y a du vent ou lorsqu’il est utilisé.

e )
v

o — "
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Assemblage de I'échelle
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‘\ INSTALLATION

Faites glisser une marche (Q) jusqu'a la fente la plus haute de
chaque pied, en alignant les c6tés C et D de la marche (Q) sur
le pied d'échelle correspondant (O, P).

@ Faites glisser un tube de montage (R) dans la marche installée
(Q). Ajustez le tube de montage (R) de maniére a ce que les
parties saillantes s'insérent correctement dans la marche (Q).
REMARQUE : Veillez a effectuer les étapes (Q) et les tubes de
montage (R) un par un. Ne faites pas d'impasse en plagant toutes
les marches (Q) sur le pied de I'échelle (O, P) avant d'installer le
tube de montage (R).

Répétez les deux étapes ci-dessus jusqu'a ce que I'échelle
soit entierement montée.

@ Alignez le crochet supérieur de I'échelle avec le bord arrondi du
cadre et placez-le a c6té de la fermeture éclair du filet d'enceinte
pour faciliter I'accés au trampoline.

ImREn
T

INSTRUCTIONS D’UTILISATION

COMPETENCES FONDAMENTALES POUR LA PRATIQUE DU TRAMPOLINE

Le trampoline est une activité amusante et stimulante qui nécessite quelques connaissances de base sur les mouvements
et les rebonds. Pour commencer, nous vous suggérons de suivre les legons décrites ici.

Avant de commencer de vous amuser sur le trampoline, il est essentiel que vous lisiez et compreniez parfaitement
toutes les consignes de sécurité. Il est également nécessaire que le superviseur donne une legon détaillée a
I'utilisateur concernant la mécanique du corps, la posture correcte et les directives concernant I'utilisation du trampoline.
Cette legon doit étre complétée par une démonstration des procédures correctes a suivre.

IMPORTANT : Ne pas sauter avec des chaussures. Cela peut endommager le tapis du trampoline et augmenter le
risque de blessure. Il est conseillé de sauter pieds nus ou de porter des chaussettes antidérapantes.

IMPORTANT : Avant de commencer la legon, montrez et pratiquez les techniques appropriées pour monter et démonter
le filet de I'enceinte en toute sécurité.
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INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Lecon n° 1 — Arrivée sur les pieds

g ¢ 1

Lecon n° 2 — Arrivée sur les mains et les genoux

[ &l

Legon n° 3 — Arrivée sur les genoux

[ 1§

(

. Rebondissez a partir d’'une position

debout, en gardant la téte droite et les
yeux fixés sur le coussin de protection.

. Balancez vos bras vers 'avant et vers

le haut dans un mouvement circulaire.

. En I'air, rapprochez vos pieds et dirigez

vos orteils vers le bas.

. Lorsque vous atterrissez sur le tapis,

maintenez une distance entre vos pieds
égale a la largeur de vos épaules.

. Rebondissez a partir d’'une position

debout, en gardant les yeux fixés
sur le coussin de protection.

. Retombez sur le tapis a genoux et

a quatre pattes.

. Poussez-vous avec les mains pour

revenir a la position debout.

. Rebondissez a partir d’'une position

debout, en gardant les yeux fixés sur
le coussin de protection.

. Retombez a genoux sur le tapis, en

gardant le dos droit et le corps vertical.

. Revenez a la position debout.




INSTRUCTIONS D’UTILISATION

Lecon n° 4 — Arrivée assise ] . ) -
1. Rebondissez a partir d’'une position

debout, en gardant les yeux fixés
sur le coussin de protection.

2. Retombez en position assise, les
jambes paralléles au tapis.

3. Placez vos mains sur le tapis a coté
de vos hanches.

4. Poussez-vous avec les mains pour
revenir a la position debout.

Lecon n° 5 — Arrivée frontale

1. Commencez par un petit rebond a

partir de la position debout et
atterrissez sur le tapis sur le ventre.
2. Gardez la téte haute et les bras
tendus vers 'avant sur le tapis.
3. Poussez-vous avec les bras pour
Q revenir a la position debout.

Lecon n° 6 — Arrivée dorsale
1. Commencez par un petit rebond a
partir de la position debout et
atterrissez sur le tapis sur le dos.

2. Gardez le menton en avant sur la
poitrine lorsque vous atterrissez.

3. Donnez un coup de pied vers I'avant
et poussez-vous avec vos jambes
pour revenir a la position debout.

Félicitations ! Vous avez appris chacune des legons ci-dessus. Nous vous encourageons a concevoir et a mettre au
point votre routine pendant l'utilisation du trampoline, en faisant attention a la bonne forme. Le superviseur peut juger ou
classer les utilisateurs suivant leur niveau et organiser des groupes pour un enseignement plus approfondi adapté.




INSTRUCTIONS D’ENTRETIEN

Avant chaque utilisation, vérifiez chaque partie du trampoline, comme les ressorts, les pieds du trampoline et le filet
d’enceinte. Les pieds doivent étre solidement fixés, tous les ressorts attachés au cadre et le filet de I'enceinte ne doit

pas étre déchiré. Le trampoline peut devenir dangereux si ces contrdles ne sont pas effectués. Le filet doit étre remplacé
tous les 2 a 3 ans. Si une piéce est endommagée ou usée, cessez immédiatement d'utiliser le trampoline jusqu’a ce
que cette piece soit remplacée par des pieces Bestway agréées.

Si vous devez déplacer le trampoline, deux personnes ou plus sont nécessaires pour soulever le trampoline du sol.
Ne pas trainer le trampoline. Le non-respect de ces instructions peut entrainer des dommages qui ne seront pas
considérés comme un défaut de fabrication et qui annuleront la garantie et toute demande d’intervention.

Si vous devez retirer le trampoline, il est recommandé de le démonter et de le remonter a son nouvel emplacement.
Retirez les débris du tapis de saut avant chaque utilisation. Retirez le filet des poteaux et balayez les débris ou fermez
la fermeture éclair du filet d’enceinte et soufflez les débris a I'aide d’'un souffleur a feuilles. Si quelque chose colle au

tapis, nous vous conseillons d’utiliser un chiffon en coton pour le nettoyer délicatement. N'utilisez pas de brosses ou
d’outils abrasifs pour éviter dendommager le tapis.

DEMONTAGE ET INSTRUCTIONS DE STOCKAGE

+ Si vous devez démonter le trampoline, suivez les instructions de montage en sens inverse et veillez & conserver toutes
les piéces. Conserver 'emballage d’origine pour le transport.

* N'essayez pas de démonter les composants du cadre avant d’avoir retiré tous les ressorts et le tapis du trampoline.

» Utilisez des gants (non fournis) pour éviter de vous blesser.

Lors du démontage des ressorts, N’héslitez ;;as C?R
i N . . -, . scanner le code
utilisez I'outil de trampoline QuickSpring™ (J) pour sortir pour regarder I

I'extrémité P4 du ressort de la fente du cadre.
- Soulevez le ressort avec l'aide de I'autre main jusqu’a ce
que I'extrémité P4 soit détachée.

vidéo de démontage
de cette section.
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NETTOYAGE
Aprés utilisation, nettoyez délicatement le tapis avec un chiffon doux en coton. N'utilisez pas de brosse ou d'outil
abrasif pour éviter de 'endommager.

STOCKAGE
Le trampoline et le filet d’enceinte doivent étre rangés a I'abri des conditions météorologiques difficiles, notamment le
vent extréme, la chaleur et le gel.

Rangez toujours le trampoline et le filet d’enceinte lorsqu’ils ne sont pas utilisés
et protégez-les contre toute utilisation non autorisée.

CONDITIONS DE GARANTIE

Pour I'assistance et I'enregistrement des produits, veuillez consulter le site bestwaycorp.com/support.

137




NMAHPO®OPIEZ AZPAAEIAZ

AIABAZTE AYTA TA YAIKA MPIN ANO TH ZYNAPMOAOIHZH KAI TH XPHZH
AYTOY TOY TPAMITOAINOY.

AIABAXTE MPOZEKTIKA, KATANOHXTE KAI AKOAOYOHSTE OAEX TIZ MAHPO®OPIEZ
MOY YMNAPXOYN ZE AYTO TO ErXEIPIAIO XPHZTH MPIN AMO THN EFKATAXTAXH
KAI XPHZH TOY TPAMIMOAINQY. AYTEX OI NMPOEIAOTOIHZEIZ, OAHTIEZ KAI & 7;‘
KATEYOYNTHPIEZ TPAMMEZ A THN AX®AAEIA ANAGEPONTAI ZE KAIMOIOYX el?l >
ZYNHOIZMENOYZ KINAYNOYZ THZ ANAWYXHZ, AAMMAAEN MMNMOPOYN NA KAAYWOYN © ®
OANOYZ TOYZ KINAYNOYZ ZE OAEZ TIZ MEPIMNTQXEIZ. MANTOTE EMNIAEIKNYETE "“ EAZ IYMBOYAEYOYME NA MHN g
g '

v N

twayco
\s»es y ", Co,

ENIETPE®ETE TO MPOION £TO KATAZTHMA

MPOZOXH, KOINH AOTIKH KAl KAAH KPIZH OTAN ANTOAAMBANETE OMOIAAHMOTE S T,
APAZTHPIOTHTA ZTO TPAMITOAINO. ®YAA=TE AYTEX TIX OAHIEZ. EAN Ol OAHTEZ MEPH (THE ANT,’“AZ) OY AEIMOYN;
AEINOYN, ©ATIZ BPEITE XTON IZTOTOIMNO MAX www.bestwaycorp.com/support. o BB

\KAAOYME ENIZKEGOEITE TO
m/support

NMPOEIAOMNOIHZEIZ

« MONO A OIKIAKH XPHZH. MONO TA EZQTEPIKH XPHEH.

- MONO ENAZ XPHETHE. KINAYNOS SYTKPOYZHE. TO MEMZTO BAPOX TOY XPHETH AEN OA MPENMEI NA YTIEPBAINEI TA
113 kg (250 Ibs).

- TO TPAMIMOAINO ®A MPEMEI NA XYNAPMOAOIHOEI AMIO ENHAIKA SYM®QNA ME TIZ OAHTIES TYNAPMOAOTHEHE KAl
$TH TYNEXEIA NA EAETXOEI MPIN AMO THN MPQTH XPHEH.

« AMAITEITAI EMIBAEWH AMO ENHAIKA.

« ANAMTHAHZH XQPIZ MAMOYTZIA. OXI TOYMMES.

« NA MH XPHZIMOMOIEITAI OTAN EINA BPETMENH H MEMBPANH.

- AAEIASTE TIZ TEEMES KAl EAEYOEPQETE TA XEPIA ZAS MPIN THN ANAMHAHEH.

« ANAMHAATE MANTA TO MEZO THX MEMBPANHE.

« MHN TPQTE ENQ ANAMHAATE.

- MHN EZEPXESTE ANAMHAQNTAS.

- MEPIOPIZTE TON XPONO SYNEXOYZ XPHEHS (KANETE TAKTIKA AIAAEIMMATA).

« KAEINETE MANTA TO ANOIFMA TOY AIXTYOY MPIN KANETE AAMATA.

« NA MH XPHZIMOMOIEITE $E YNOHKES IZXYPOY ANEMOY KAl STEPEQSTE TO TPAMIMOAINO.

- TO TPAMIMOAINO AEN XPEIAZETAI EMIXQMATIZMO, AEN MPOOPIZETAI NA EISAXOEI ENTOZ TOY EAAGOYS.

- SYNIZTATAI NA TOMOOETHZETE TO TPAMIMOAINO $E MIA EMINEAH EMIGANEIA KAl TOYAAXIZTON 2 M MAKPIA AMO
OTOIAAHMOTE KATASKEYH 'H EMMOAIO OMNQS ®PAXTES, TKAPAZ, SMITIA, YIIEPKEIMENA KAAAIA, TKOINIA
AMAQMATOS POYXQN H HAEKTPIKA KAAQAIA.

- TO TPAMIMOAINO AEN MPEMEI NA ETKATASTAGEI EMANQ SE SKYPOAEMA, AS®AATO 'H OMOIAAHMOTE AAAH SKAHPH
EMIGANEIA OYTE KONTA SE AAAES ANTIKPOYOMENES EFKATASTAZEIX (M.X. ®OYZKQTES MIZINEZ, KOYNIES,
TZOYAHOPES, MAAIZIA ANAPPIXHIHE).

- OMOIEZAHMOTE TPOMOMOIHEZEIS NINONTAI AMO TON KATANAAQTH £TO MPQTOTYMO TPAMIMOAINO (M1.X. H MPOZOHKH
ENOZ MAPEAKOMENOY) ©A MPEMEI NA MPATMATOMOIHOO'YN YM®QNA ME TIZ OAHFIES TOY KATASKEYASTH.

« EAET=TE TH ZYZ®IZH OAQN TON MAZIMAAIQN KAI TON MITOYAONIQN KAI SOI=TE TA OTAN AMAITEITAL.

- EAET=TE OTI OAOI Ol SYNAEZMOI ME EAATHPIO (MEIPOX TAXEIAZ AMEAEYOEPQSHS) EINAI AKOMA AGIKTOI KAl AEN
MIMOPOYN NAATMOZMASTOYN KATA TH AIAPKEIA TOY MAIXNIAIOY.

« EAET=TE OAA TA KAAYMMATA KAI TIZ AIXMHPES AKPES KAI ANTIKATAZTHETE OTAN AMAITEITAL

- TA YTTAIOPIA TPAMIOAINA MPEMEI NA EINAI EEOTMAIEMENA ME MIA AIATAZH MOY XE SYNOHKES IZXYPOY ANEMOY
AMOTPEMEI TH METATOMIZH AOFQ TOY ANEMOY (I.X. XAAYBAINEX MMAPES $TO EAA®OS 'H OPTIA OMQS
$AKOI AMMOY 'H NEPOY) H/KAI TA STOIXEIA MOY ZYTKPATOYN TON ANEMO, OMQE AIXTY KAl YOAIMA, OA
MPEMEI NA AGAIPOYNTAI.

- 5E OPISMENEZ XQPEZ KATA TH AIAPKEIA THZ XEIMEPINHE MEPIOAQY, TO ®OPTIO XIONIOY KAI H MTOAY XAMHAH
OEPMOKPAZIA MMOPEI NA MTPOKAAEZOYN ZHMIA $TO TPAMIMOAINO. ZYNIZTATAI NA AMIOMAKPYNETE TO XIONI KAI
NA AMOGHKEYZETE TO YOASZMA KAI TO MEPIBAHMA XE ESQTEPIKO XQPO.

« EAET=TE OTI TO YOAIMA, TO FEMIEMA, TO MEPIBAHMA KAI H MAAAKH EMIGANEIA AEN EXOYN EAATTQMATA.
THMEIQZH: TO ®Q3 TOY HAIOY, H BPOXH, TO XIONI KAl Ol AKPAIES ©EPMOKPAZIES MEIQNOYN THN ANTOXH AYTON
TQN MEPQN ME THN MAPOAO TOY XPONOY.

« H KAAA EMITPEMEI STA MIKPA MAIAIA NAANEBOYN =TO TPAMIMOAINO.

- TPAMMOAINA OXI T1A MAIAIA KATQ TQN 6 ETON.

« MH XPHZIMOIOIEITE TH TKAAA EAN MAIAIA KATQ TON EZI ETQN MIMOPEI NA BPIZKONTAI KONTA.

« AGAIPEITE OTAN TO TPAMMOAINO AEN XPHZIMOMOIEITAI.




ATIAITOYNTAI ANTAAAAKTIKA & EPTAAEIA

2YITKPINETE TA EZAPTHMATA MNOY EINAI 5TH XYZKEYAZIA 2A%X ME TA EZAPTHMATA NMOY ANAGEPONTAI ZE AYTO TO
ErXEIPIAIO. BEBAIQOEITE OTI TA EZAPTHMATA ANTINPOZQMEYOYN TO MONTEAO MOY EIXATE THN NMPOGEZH NA
AFOPAZETE. EAN KAIOIA EZAPTHMATA EXOYN YTOZTEI ZHMIA'H AEINOYN KATATH ZTIFMH THZ ATOPAZ, EMNIZKE®TEITE
THN IZTOZEAIAA MAZX bestwaycorp.com/support.
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OAHIEZ XPHZHZ A TH PYOMIZH

OAHTIEZ ZYNAPMOAOIHZHZ

A OAHTEX ETKATAXTAXHE, ZAPQXTE TON KQAIKO QR MOY EINAI TYMIQMENOZX XTO MIMPOXTINO EZQ®YANO 'H
AKOAOYOHXTE TIZ NMAPAKATQ EIKONEZX. TA XXEAIA EINAI MONO INAAOIOYZ AMNEIKONIZHZ. MMOPEI NA MHN
ANTAMOKPINONTAI £TO MPATMATIKO MPOION. AEN EINAI YO KAIMAKA.

H ZYNAPMOAOIHZH AYTOY TOY TPAMIOAINOY MIMOPEI NA OANOKAHPQOEI XQPIZ EMIMAEON EPFAAEIA. H BESTWAY
AEN EINAI YIIEYOYNH A ZHMIEZ NOY NMPOKAHOHKAN 2TO TPAMIMOAINO AOI'Q KAKOMETAXEIPIZHZ 'H AOT'Q MH
ZYMMOP®Q>HY ME AYTEZX TIX OAHIIEX.

XPHZIMEZ 2YMBOYAEZ

+ SYNIETOYME TH £YNAPMOAOIHZH TOY MPOIONTOSZ ME TOYAAXIZTON AYO ATOMA, KATI MOY AIEYKOAYNEI TH
AIAXEIPIZH KAI METAKINHZH THZ KATAZKEYHZ. O XPONOZ ZYNAPMOAOIHZHZ MIMOPEI NA MOIKIAAEI ME BAZH THN
NPOZQIMIKH MNEIPA.

* XPHZIMOIOIEITE FTANTIA (AEN NEPIANAMBANONTAI) A THN ANOTPOIH TPAYMATIZMQN KATA TH ZYNAPMOAOIHZH.
* XPHZIMOIMOIHZTE TO EIAIKO EPTAAEIO A TPAMIOAINO QUICKSPRING™ (ZTOIXEIO J) NA TH XYNAPMOAOIHZH TQN
BIAQN KAI TON EAATHPION. TO MMPOZTINO MEPOZ TOY EPIFAAEIOY EINAITIA THN TOMOGETHXZH TQN EAATHPIQN,

ENQ TO KATQ MEPOZ THZ AABHZ EINAITIATH XTEPEQXH TQN BIAQN.
ZHMEIQZH: TA ZTAAIA ETKATAXTAZHZ AMOZKOIMOYN ZTHN AMAOMOIHZH THZ AIAAIKAZIAZ ETKATAZTAZHE.
ZYNIZTOYME ©OEPMA NA TA AKOAOYOHZETE INA NAAMNO®DEYXOEI HAY=HXH TOY XPONOY XYNAPMOAOIHZHX.

‘\ EFKATAZTAZH

2YNAPMOAOIHZH BAZHZ
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‘\ EFKATAZTASH

@ 2YNAEXTE TH PATABAZHX (F) ME TON ZYNAEZMO T (E). Ol PATEZ BAXHX EXOYN AKPA AIA®OPETIKOY MEFTEGOYZ,
ENA MIKPO (P1) KAl ENA METAAO (P2). TOTTOGETHZTE MPQTA TO MEFAAO AKPO (P2) XE KAGE XYNAEXMO T KAI XTH
ZYNEXEIATO MIKPO AKPO (P1). BEBAIQOEITE OTI Ol YTIOAOXEZ TQON EAATHPION EINAI Z=TPAMMENEZ MNMPOX TAMANQ.

E E

@ TOMOOGETHZTE TO NEAMA (D) 2TO KATQ MEPOZ THX BAZHZX MNMOAIOY (C). BEBAIQOEITE OTI OI MEIPOI ZTA
NEAMATAANTIZTOIXOYN ME TIZ OMNEZ ZTH BAZH MNOAIQY.
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‘\ EFKATASTAZH

@ ZYNAEXTE TO KATAKOPY®O MOAI (A) KAI TO KATAKOPY®O IMOAI (B) MANQ ZTH BAZH MOAION (C) NANA ZXHMATIXTEI
H KATAXKEYH THX BAXHZ. BEBAIQOEITE OTI EIXAFONTAI ZQZTA OI MEIPOI ME EAATHPIO 2TA AYO KATAKOPY®A TIOAIA.

@ TOMOGETHZTE THN KATAZKEYH BAZHZ, MOY OAOKAHPQOHKE ZTO BHMA 3, MEZA ZTON ZYNAEXMO T (E) AlO
TO BHMA 1. BEBAIQOEITE OTI Ol MEIPOI ME EAATHPIO TON KATAKOPY®QN MOAION EXOYN EIZAXOEI ZQXTA
2TOYZ YNAEZMOYZ T.

ZHMANTIKO: KAGE KATAKOPY®O IMOAI (A) NMPEMNEI NA TOMNMO®ETEITAI XTHN IAIA ©EXZH, ME TON METAAAIKO
KYBO ZTPAMMENO MPO TAE=Q.
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‘\ ErKATAXTAZH MH AISTAZETE NA

ZAPQZETE TON KQAIKO

QR TIA TO BINTEOKAIIN

ETKATAZTAZHE AYTOY
TOY TMHMATOZ!

ZYNAPMOAOI'HZH EAATHPIQN

@ TO YOAXMA TPAMIIOAINOY (G) EXElI METAAAIKOYZ AAKTYAIOYXZ ME KOKKINEX ENAEIZEIZ, Ol OMNOIOI GA MPETEI
NA EINAI OI MTPQTOI, ME TH XPHZH EAATHPIQN, MOY OA ZYNAEOOYN 2TO MNAAIZIO THZ ANQ KATAZKEYHZ. AYTOI
Ol AAKTYAIOI ME TIZ KOKKINEX ENAEIZEIZ ©A MPEMNEI NA BPIZKONTAI XE KAGE MAEYPA TOY KATAKOPY®QOY
MOAIOY A KAI NAANTIZTOIXOYN ME TA EMNIKOAAHMENA KOKKINA AYTOKOAAHTA ANOAIKA BEAH.
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‘\ EFKATASTAZH

TO EAATHPIO (1) EXEI AYO AKPA ME AIAG@OPETIKA XHMATA: TO AKPO P3 IMNMPENMEI NA EIZAXOEI ZTOYZ AAKTYAIOYZ
TOY YOASXMATOZ TPAMIMOAINQY (G), ENQ TO AKPO P4 TNPETEI NA EIZAXOEI TO MAAIZIO THZ ANQ KATAZKEYHX.
H ZYNAPMOAOIHXZH TQON EAATHPIQN TPETEI NA TTPATMATOTIOIEITAI ME TH XPHZH TOY EPTAAEIOY
TPAMIMOAINOY QUICKSPRING™ (J):

- EIZATETE TO AKPO P3 TOY EAATHPIOY ZTON METAAAIKO AAKTYAIO TOY YOAZMATOX.

- XPHZIMOTIOIHXTE TO EPTAAEIO TPAMIOAINOY QUICKSPRING™ (J) A NAATKIZTPQZETE TO AKPO P4 TOY
ENATHPIOY, EYOYTPAMMIZTE TO KAMIMYAQO, 2E ZXHMA U, TMHMA TOY EPTAAEIOY TPAMIOAINOY QUICKSPRING™
ME TH ZTPOITYAEMENH AKPH TOY MAAIZIOY KAI MEPIZTPEWTE TH AABH TOY EPTAAEIOY MPOX TA KATQ A NA
TPABH=ETE TO EAATHPIO NPOZ TO MEPOX >AZ KAI NATO TOMOGETHZETE XTO MAAIZIO.

- EIXArETE TO AKPO P4 TOY EAATHPIOY ZTHN YTOAOXH TOY MAAIZIOY THX ANQ KATAXKEYHZ KAl XPHZIMOIOIHZTE
TO AANO ZAZ XEPITIANA ZYTKPATHOEITE QX YIMOZTHPI=H, ONQX% AMAITEITAL

o [P




'\ EFKATASTAZH

‘ TOMNOGETHZTE ZTAYPQTA TA YTTOAOITIA EAATHPIA.
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'\ EFKATASTAZH

@ TOMOOGETHZTE THN EMENAY>H MAAIZIOY (H) MANQ AMNO TA EAATHPIA KAI TO NAAIZIO. XPHZIMOIOIHZTE TA
NMAPEXOMENA KOPAONIATIA NA ZTEPEQZETE THN EMENAYZH MAAIZIOY (H) 2TOYX METAAAIKOY X AAKTYAIOYZ

TOY YDAIMATOS TPAMIMOAINOY (9.189.2) KAl £TO MAAIZIO THE ANQ KATASKEYHS AIMAA STA KATAKOPY®A
MOAIA (9.389.4).
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‘\ EFKATASTAZH

ZYNAPMOAOI'HZH AIXTYOY MNEPIBAHMATOZ

EIZAFETE TO XTHPIFMA KATQ MAAIZIOY ME A®PO (L) XTO XTHPIFTMA ANQ MAAIZIOY ME KATMAKI X THPIF'MATOZ (K).
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‘\ EFKATASTAZH

@ BAATE TO KATMAKI ZTHPIFTMATOZ TOY XTHPIFTMATOX ANQ MAAIZIOY (K) TO ANQ MEPOZ TOY AIXTYQTOY
MNMEPIBAHMATOZX. BEBAIQOEITE OTI TO ANOI'MA TON KAIAKIQN EINAI X TPAMMENO MNMPOX TA E=Q.

@ EIZAFETE ZTHPIFMA KATQ MAAIZIOY ME A®PO (L) XTON METAAAIKO KYBO TOY KATAKOPY®OY MOAIOY ATIOY EINAI
ZTPAMMENOZ MPO% TAE=Q, OMNQX YTNOAEIKNYETAI XTO 12.1. XTH XYNEXEIA, AKOANOYOHZTE THN NPOBAENOMENH
ZEIPATIA NA ZTEPEQZETE TA MAAIZIA KAI TA TIOAIA XPHXZIMOTIOIQNTAX TO ZET BIAQN (M). TO XET BIAQN
ATOTEAEITAI AMNO TEZZEPA MEPH, KAGENAATMO TA OMNOIA ©A XPHZIMOTINOIHOEI 2E AIAOOPETIKEX OEZEIZ, ONQ%

YTMNOAEIKNYETAI XTA ZHMEIA 12.2 EQZ 12.9.
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ErKATAZTAZH
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TO EPTAAEIO TPAMITOAINOY
QUICKSPRING™ (J) EINAI EIAIKA
2XEAIAZMENO T'A MOAAANAEX
XPHZEIZ KATA TH AIAPKEIA TOY
2THZIMATOZ. MIMNOPEITE NA
XPHZIMOTMOIHZETE TO KAEIAI
2TO AKPO THZ AABHZ I'lA NA
>O®I=ETE TIX BIAEX.




‘\ EFKATASTAZH

@ ONOKAHPQXTE THN ETKATAXTAXH TOY TPAMIOAINOY TEPEQNONTAZ TIX ATKYPQXEIZ (N) ZTO EAAPOX.
OI ATKYPQZEIZ EXOYN XXEAIAZTEI TTA NA ZTEPEQNOYN TO TPAMIMOAINO KAl NA MEIQNOYN TON KINAYNO
METAKINHZHZ TOY TPAMIMOAINOY OTAN ®Y>AEI'H OTAN XPHZIMOIOIEITAIL
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‘\ EMKATASTASH

2YPETE ENA XKAAOQTIATI (Q) MEXPI THN YWHAOTEPH YTNOAOXH
>E KAGE IMOAIl, EYOYTPAMMIZONTAZ TIZ MAEYPEZX C KAI D TOY
ZKANAOTIATIOY (Q) ME TO ANTIZTOIXO IMOAI THX XKAAAL (O, P).

A5 TYPETE ENAN SQAHNA STHPIZHS (R) MESA £TO EFTKATESTHMENO
SKAAOTIATI (Q). MIPOZAPMOXTE TON QAHNA STHPIZHE (R) ETEI
QSTE TA MPOEZEXONTA EZEAPTHMATA NA EGAPMOZOYN KAAA $TO
SKAAOTATI (Q).

THMEIQEH: BEBAIQOEITE OTI KANETE ENA - ENA KAGE SET
SKAAOTATION (Q) KAl SQAHNQN ETHPIZHE (R). MHN MPOXQPHEETE
TOMOGETQNTAS OAA TA SKAAOTIATIA (Q) ETO MOAI THE SKAAAS (O,
P) MPIN THN EFKATASTAZH TOY SQAHNA STHPIZHE (R).

EMANAAABETE TA AYO TMAPATANQ BHMATA MEXPI NA OANOKAHPQOEI
H KATAZKEYH THZ ZKAAAZ.

@ EYOYITPAMMIZTE TON EMANQ FANTZO THZ ZKAAAZ ME TH
2TPOIMYAEMENH AKPH TOY MAAIZIOY KAI TONMOOGETHZTE TON
AINAA XTO ®EPMOYAP TOY AIXTYOY MNEPIBAHMATOZ N'lA EYKOAH
MPOZBAZH XTO TPAMIOAINO.

ImREn
T

OAHIEZ XPHZHZ

OEMEAIQAEIZ AEZIOTHTEZ A TO TPAMIMOAINO

TO TPAMIMOAINO EINAI MIAAIAZKEAAZTIKH KAI ZYNAPTAZTIKH APAZTHPIOTHTA TIOY AMAITEI KAMOIEZ BAZIKEZ TNQZEIZ
'IATA BHMATA KAI TIZ ANAMHAHZEIZ. I'A NA ZEKINHZETE, ZAZ NPOTEINOYME NA AKOAOYOHZETE TA MAOGHMATA NOY
MEPIFPA®ONTAI EAQ.

MPIN ZEKINHZETE TO TAZIAI ZAZ ME TO TPAMITOAINO, EINAI ZHMANTIKO NA AIABAZETE KAI NA KATANOHZETE MNMAHPQZ
OAEZX TIZ OAHTIEX AXDAAEIAZ. EINAI ENIZHE AMAPAITHTO O EMIBAEMQN NA KANEI ENA NMAHPEX MAGHMA ME TON
XPHZTH ZXETIKA ME TH MHXANIKH XQMATOZ, TH 2QZTH ZTAZH TOY XQMATOZX KAl TIZ KATEYOYNTHPIEZ TPAMMEX MNMOY
AIEMOYN TH XPHZH TOY TPAMITOAINOY. TO MAOGHMA AYTO OA MNPEMNEI NA OAOKAHPQONETAI ME EMIAEI=ZH TON ZQ>TON
AIAAIKAZIQN MOY MPEMEI NAAKOAOYOOYNTAL

ZHMANTIKO: MHN MNMHAATE ME NAMNOYTZIA. MINOPEI NA NMPOKAHGOEI ZHMIA XTO YOAXMA TOY TPAMIOAINOY KAI NAAY=HOEI
O KINAYNOZ TPAYMATIZMOY. NMPOTEINOYME NA NMHAATE ME N'YMNA MNOAIA'H ®OPONTAZ ANTIOAIZOHTIKEZ KAATZEX.
ZHMANTIKO: MPIN ANO THN ENAP=H TOY MAGHMATOZ, EMIAEI=ZTE KAl EZAZKHOEITE ZTIZ KATAAAHAEZ TEXNIKEZ A
TO AZOANEZ ANEBAXMA KAI KATEBAXMA TOY AIXTYQTOY MEPIBAHMATOX.
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OAHIEZ XPHZHZ

NMPQTO MAGHMA - ANAINMHAHZH ME TA MOAIA

g ¢ 1

AEYTEPO MAOGHMA - ANAMHAHZH ME XEPIA KAI TONATA

| &l

TPITO MAGHMA - ANATNMHAHZH ME TA TONATA

5
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. ANATMHAHZTE AINO OPOIA OEZH,

KPATHXTE TO KEDAAI ZAX OPOIO KA
TAMATIA ZAZ EXTIAZMENA 2THN
EMENAYZH MAAIZIOY.

. TAAANTEYETE TA XEPIA ZAZ MPOZ TA

EMIMPOZX KAI MPOZX TA MANQ ME MIA
KYKAIKH KINHZH.

. ENQ BPIZKEXTE XTON AEPA, ENQZTE

TATIOAIA ZAY KAI ZTPEWTE TAAAXTYAA
TQN MOAION ZAZ MPOZ TA KATQ.

. OTAN MPOZIEIONEZTE XTO YOAXMA,

AIATHPHZTE MIAAMOZTAXH OMOIA ME
TO MNAATOZ TON OMQON METAZY TON
MOAIQN ZAZ.

.ANATHAHZTE AMNO OPOIA OEXH KAl

KPATHZTE TA MATIA ZAZ EXTIAZMENA
ZTHN EMENAYZH MAAIZIOY.

.MPOZTEIQOEITE XTO YPAXMA ME TA

XEPIA KAI TATONATA ZAZ.

. 2MPQ=TE TON EAYTO >AX NMPOZ TA

MANQ ME TA XEPIATIA EMNMIZTPO®H
2THN OPOIA GEZH.

. ANATMHAHZTE AINO OPOIA OEZH KAl

KPATHZTE TA MATIA ZAZ EXTIAZMENA
ZTHN ETMENAYZH MAAIZIOY.

. MPOXTEIQOEITE XTO YOAZMA

FONATIZTOI, KPATONTAZ THN MNMAATH
ZAZ IZIAKAITO ZOMA A% OPOIO.

. ENANEPXEXTE ZTHN OPOIA OEZH.




OAHIEZ XPHZHZ

TETAPTO MAGHMA - ANAMNMHAHZH KAGIZTOI

R

MNEMMTO MAGHMA - ANANMHAHZH MIMPOYMYTA

[t

EKTO MAGHMA - YNTIA ANAMHAHZH

[

. ANATMHAHZTE AMNO OPOIA OEZH

KAl KPATHZTE TA MATIA ZAX
EZTIAZXMENA ZTHN EMNENAYZH
MAAIZIOY.

. MPOXTEIQOEITE XE KAOIZTH ©OEZH

ME TA TTOAIA A% NMAPAANAHAA ME
TO YOAZMA.

. BAATE TA XEPIA A% XTO YOAZMA

AINAA XTOYZ TO®OYX ZAL.

. 2MPQ=TE TON EAYTO ZAZ NPOZ TA

MANQ ME TA XEPIATIA ENIZTPO®H
2THN OPOIA OEZH.

. ZEKINHZTE AMNO MIA XAMHAH

ANAIMHAHZH AMNO OPOIA ©EZH
KAI NMPOZIEIQOEITE ZTO YOAZMA
MMPOYMYTA.

. KPATHXTE TO KE®AAI ZAYX WHAA

KAI TA MIMPATZA ZAY S E EKTAZH
MNPOZ TA EMIMPOZ XTO YPAZMA.

. 2MPQ=TE TON EAYTO ZAZz NPOZ

TATIANQ ME TA MMPATZATIA
EMIXTPO®H XTHN OPOIA OEXH.

. ZEKINHZTE ANO MIA XAMHAH

ANAMHAHZH AMO OPOIA ©EXH KAl
MNPOXTEIQOEITE XTO YPAZMA ME
THN MNAATH ZAZ.

. KPATHZTE TO MNMHIOYNI ZAZ NPOZ TO

2THOOZ ZAZ KAOQZ MPOZIMEIONEXTE.

. KANQTZHZTE NPOZ TA EMIMPOX KAl

ZMPQ=TE TON EAYTO 2AZ MPOX TA
MANQ ME TATIOAIATIA EMIZTPO®H
2THN OPOIA OEZH.

YT XAPHTHPIA! EXETE MAGEI KAGE ENA AMNO TA MAPANANQ MAGHMATA. ZAX ENOGAPPYNOYME NA EMINOHXETE KAl
NA ANAKAAYWETE TO KAOHMEPINO A% NMPOIrPAMMA KATA TH AIAPKEIA THZ AIAXKEAAZHZ ME TO TPAMIMOAINO,
AINONTAX MPOX0XH XTHN KAAH ®YZIKH KATAXTAXH. O EMNIBAEMNQN MIMNOPEI NA KPINEI 'H NA BAOMOAOTHZEI TOYZ
XPHZTEZ KAI NA OPTANQZEI OMAAEZ INA TEPAITEPQ EKMAIAEYZH, ANAAOIQZ.




OAHIEZ 2YNTHPHZHZ

MPIN ANO KAGE XPHXH, EAEM=TE KAGE MEPOZ TOY TPAMIOAINQY, OrNQx TA EAATHPIA, TA NMOAIA TPAMIOAINOY KAl
TO AIXTY NEPIBAHMATOZX. TATIOAIA OA MPEMEI NA EINAI AZPANQY KAEIAQMENA 2XTH ©EXH TOYZ, OAA TA EAATHPIA
2YNAEAEMENA ZTO NAAIZIO KAI AEN ©A MNPETEI NA YTTAPXOYN ZXIZIMATA ZTO AIXTY MNMEPIBAHMATOZ. TO TPAMIOAINO
MMOPEI NA KATAZTEI EMIKINAYNO EAN AEN MPAIMATOIMNOIHOOYN AYTOI OI EAETXOL. TO AIXTY ©ATIPENEI NA

ANTIKAGIZTATAI KAGE 2 ME 3 XPONIA. EAN KAMOIO EZAPTHMA YMNOZTEI ZHMIA'H ®OOPEZ, S TAMATHXTE AMEZQZ NA
XPHZIMOTOIEITE TO TPAMIMOAINO MEXPI AYTO NA ANTIKATAZTAGEI ME ETKEKPIMENA ANTAAAAKTIKA THZ BESTWAY.

AN XPEIAZTEI NA METAKINHZETE TO TPAMIMOAINO, AMAITOYNTAI AYO 'H NEPIZXOTEPAATOMATIANATO ZHKQXOYN
AlO TO EAA®OZ. MH ZEPNETE TO TPAMIOAINO. H MH THPHXZH TQN OAHIMQN AYTQN MIMOPEI NA OAHITHZEI XE
ZHMIEZ, Ol OMNOIEZ AEN ©6A OEQPHOOYN KATAZKEYAZTIKA EAATTOMATA KAl ©AAKYPQZOYN THN EIMTYHZH KAl
OlOIEZAHMNOTE TYXON AZIQZEIZ ZEPBIZ.

EAN XPEIAZTEI NAAMNOMAKPYNETE TO TPAMITOAINO, ZYNIZTATAI NA TO ANOXYNAPMOAOIHZETE KAI £TH YNEXEIA
NATO EMANAZYNAPMOAOIHZETE ZTH NEA OEXH.

ATMTOMAKPYNETE OPAYZMATA AMNO TO YOAXMA ANAMNHAHZHZ MPIN AMO KAGE XPHZH. AGAIPEXTE TO AIXTY AMO TOYZ
2TYANOYZ KAI ZKOYTIIZTE TA OPAYZMATA'H KATEBAXTE TO AIXTY MEPIBAHMATOZ ME ®EPMOYAP KAI AlTOMAKPYNETE
TA ZYNTPIMMIA ME ®YZHTHPA ®YAAQN. EAN YTAPXEI KATI MOY EXElI KOAAHZEI ZTO YOAZMA, NMPOTEINOYME NA
XPHZIMOTOIHZETE ENA BAMBAKEPO IMANI A NA TO KAGAPIZETE AMNAAA. MH XPHZIMOTIOIEITE AEIANTIKEZ
BOYPTZEZ 'H EPTAAEIATIA NAAMOTPAMOYN Ol ZHMIEXZ TOY YOAZMATOX.

OAHIIEZ AMNOZYNAPMOAOIHZHZ KAI ATTOOHKEYZHZ

* AN XPEIAZETAI NAATTOZYNAPMOAOTIHZETE TO TPAMIMOAINO, AKOAOYOHXTE TIZ OAHIEX XYNAPMOAOIHZHZ
ANTIZTPO®A KAl MEPIMNHZTE IAIAITEPATIATH ®YAA=H OAQN TON EZAPTHMATQON. ®YAA=TE THN APXIKH
2YZKEYAZIATIA META®OPEZ.

* MHN ENIXEIPHZETE NA AMOZYNAPMOAOIHZETE KANENA EZAPTHMA TOY MAAIZIOY MEXPI NA AGAIPEOOYN ONA TA
EAATHPIA KAI TO YOAZMA TOY TPAMITOAINOY.

* XPHZIMOMMOIEITE FANTIA (AEN NMEPIANAMBANONTAI) A THN
AMOTPOIMH TPAYMATIZMQN.

KATA THN ANOZYNAPMOAOIHZH TON EAATHPIQN,

- XPHZIMOIOIHZTE TO EPTAAEIO TPAMIMOAINOY QUICKSPRING™
(J) FIANABFAAETE TO AKPO P4 TOY EAATHPIOY AMNO THN
YTMOAOXH ZTO MAAIZIO.

- ANAZHKQZTE TO EAATHPIO ME TH BOHOEIA TOY AAAOY
XEPIOY MEXPI NAAMOZMAXTEI TO AKPO P4.

MH AIETAZETE NA
ZAPQZETE TON KQAIKO QR
1A TO BINTEOKAIN
AlOXYNAPMOAOTHEHE
AYTOY TOY TMHMATOZ!

s \ | / \
.
’ > ««@%ﬁf’((@ ’
‘ ~
\ / | | \ /
KAGAPIEMOX

META TH XPHZH, KAGAPIZTE ANAAATO YOAXMA ME ENA MAAAKO, BAMBAKEPO MANI. MH XPHZIMOMMOIEITE AEIANTIKEX
BOYPTZEZ 'H EPTAAEIATIANAAMOTPAIMOYN Ol ZHMIEZ.

ANOGHKEYZH

TO TPAMIOAINO KAI TO AIXTY NMEPIBAHMATOZX MPEMEI NA ®YAAZZONTAI KATA TH AIAPKEIA AYZMENQN KAIPIKQN
2ZYNOHKQON, ZYMMEPINAAMBANOMENQN TON AKPAION ANEMQN, MOAY YWHAQN KAI NMOAY XAMHAQN ©EPMOKPAZIQN.
ATOOHKEYETE MANTA TO TPAMITOAINO KAI TO AIXTY MNMEPIBAHMATOZ OTAN AEN XPHZIMOTTOIOYNTAI KAl TA
MPO®YAAXXETE AMNO MH EZOYZIOAOTHMENEZ XPHZEIX.

OPOI EITYHZHZ

FIAYTOSTHPI=H KAI EFTPA®H MPOIONTOS, EMNIZEKE®TEITE TO bestwaycorp.com/support.
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MHPOPMALIUA MO TEXHUKE BE3OMNACHOCTH

O3HakoMbTeChb C 3TUMM MaTepuanamu nepen c60pkoi U UcnoNnb3oBaHMeM baTyTa.

BHumaTenbHO npounTante nHMOpMaLuio B pyKOBOACTBE MO 3KCnnyatayumu,

ybegutech B TOM, UTO BaM BCE MOHSATHO, U CriegymnTe yka3aHnsiM Npyu yCTaHOBKE U ®
UCMNONb30BaHMM BaTyTa. 3T NPenoCTEPEXEHNS, UHCTPYKLMM, MEpbI NMPeOCTOPOXKHOCTM #3*
npenynpexaarT O HEKOTOPbIX PacnpOCTPaHEHHbLIX PUCKax OTAbIXa U Urp, HO He &
NOKPbIBAOT BCE PUCKN N BCE BO3MOXHbl€ ONacHOCTU. byabTe 0CTOPOXHbI, S
paccyguTenbHbl U pasyMHbl NpY oTAbIXe U urpax Ha baTtyte. Cobniogante aTu g’é,

MHCTPYKUUN. Ecnn MHCTPYKUMUN OTCYTCTBYHIOT, HAUWOAUTE UX Ha Hallem Beb-cante % BOMPOCHI? NPOBNEMbI?
www.bestwaycorp.com/support. oA OTCYTCTBYIOLME YACTU?

u"q 03HAKOMNEHMA C YacTo 3aaaBaembiMu
BONPOCAMH, PYKOBOACTBAMH, MPOCMOTPA BHAEO WK

3aka3a 3anacHbix Yacteii nocetuTe aeﬁ-mpanwy
bestwaycorp.com/support

NMPEAYNPEXAEHUA

* Tonbko Ans 66ITOBOro npumeHeHus. TomnbKO Anst UCNONb30BaHUSA Ha OTKPbITOM BO3AYXeE.

* Tonbko oanH nonb3oBaTenb. OnacHOCTb CTONMKHOBEHMS. MakcumanbHbIv BEC NONb3oBaTens He JOMKEH NpeBbIwaTh
113 kr (250 cbyHTOB).

» BaTtyT gomxeH 6bITb cobpaH B3pOCMbIM B COOTBETCTBMU C MHCTPYKUMSIMU NO cObopKke 1 NpoBeEpPeEH nepes nepBbiM
NCMNONb30BaHMEM.

* HEOBXOOUM NMPUCMOTP 3A OETbMW CO CTOPOHbI B3POCIIbIX.

* Mpbiratb 6e3 06yBu. Hukakux cansTo.

» He ncnonbayite 6atyT, KOrga KOBPUK MOKPbIW.

* MNepen npbbkkom ocBOBOAMTE KapMaHbl U PYKK.

* Bcerga npbiranite B cepeanHe bartyTa.

* He ewwubTe BO BpeMs NpbiraHus.

* He BbIxognTe NPbKKOM.

» OrpaHnybTe BpeMs HenpepbIBHOMO MCNOMb30BaHWs (Aenavte perynspHble OCTaHOBKW).

« BCEIIA 3AKPbIBAVTE BXOOHOE OTBEPCTWE CETKM NEPE[ MPLIKKAMU.

* He ncnonb3yite B yCNOBUSIX CUIMbHOIO BETPa U 3akpenute BaTtyT.

» 370 He rpyHTOBON BaTyT; OH HE NpeAHa3HadeH A BCTpavBaHWs B 3eMIH0.

» baTyT pekomeHayeTCcs ycTaHaBnmMBaTb Ha POBHOW NMOBEPXHOCTU Ha PACCTOSIHUM HE MEeHee 2 METPOB OT MoBbIX
KOHCTPYKLUMIA UNn NpensaTcTBUMI, Takux Kak 3abop, rapax, AOM, HaBMCaloLme BETKM, BenbeBbie BEPEBKN U
aMeKkTponpoBoaa.

» baTyT Henb3sa ycTaHaBnMBaTh Ha 6eTOH, acdansT nnu Nbdylo Apyryto TBEPAYHO NOBEPXHOCTL, a Takke BONM3M
APYrmx KOHPNUKTYOLWMX 06BEKTOB (HanpumMep, AeTCKnx 6accerHoB, Kayenen, ropok, fia3anok).

* JTioBble n3ameHeHns, BHOCUMbIE NOTpebuTenem B opurnHanbHbin 6aTyT (Hanpumep, AobaBneHne NPUHaANEeXHOCTH),
AOIMKHbI BbINOMHATHCS B COOTBETCTBUM C MHCTPYKUMSAMU NPOU3BOANTENS.

* [poBepbTe 3aTAXKYy BCEX raek u 60nToB 1 Npy HEOOXOANMOCTHU 3aTAHUTE.

* Y6eauTecnb, 4TO BCE NOANPY>KUHEHHbIE (LUTU(TOBBIE) COEAMHEHWS HE NOBPEXAEHbI M HE MOTYT CMeLLaTbCs BO
BPEMS UMPbI.

* [poBepbTe BCe NOKPLITUSA U OCTPbIE Kpas 1 Npy HEOBX0OUMOCTHN 3aMeHNTE.

» BaTyTbl Ha OTKPLITOM BO34yxe AOMKHbI BbITb 0B0PYAOBaHbI YCTPOMCTBOM, KOTOPOE B YCIOBUSIX CUMbHOIO BETpa
npenoTBpaLLaeT cCMeLleHne n3-3a BeTpa (Hanpumep, cTanbHble CTEPXKHW B 3€MIIe€ NN rPy3bl, TAKMEe KaK MELLKU C
NMeckOM MIn MELLKM C Boaow), 1 (Mnu) npegmeThbl, ynaenueatoLme BeTep, Takme Kak cetka u 6aTyTHbIN KOBPUK,
AOIMKHbI ObITb yAaneHsbl.

* B HeKkoTOpbIX CTpaHax B 3MMHUIM NEPUOA CHEroBasi Harpyska 1 O4eHb HU3Kas TemnepaTypa MoryT noBpeavTb 6aTyT.
PekomeHayeTcs ybpaTb cHer 1 XpaHuTb 6aTyTHbBIN KOBPUK U OrpaXgeHue B NOMeLLEHNN.

* Y6eauTecnb, 4TO 6aTyTHbBIN KOBPUK, HAKMaAKW, OrpaxaeHue 1 Msrkasi NoBepXHOCTb HE MMEIOT AedeKToB.
MPUMEYAHUE. ConHeuHbIn CBET, 40XKOb, CHET U SKCTpeMarbHble TEMMNepaTypbl CO BPEMEHEM CHUXAKOT MPOYHOCTb
3TUX geTanen.

* JlecTHMUa no3BoONsiET ManeHbKUM AETAM NOOHUMATLCH Ha 6aTyT.

» batyTbl He NpeaHa3HaveHbl Ansa geten 4o 6 ner.

* He ncnonb3yinTte nectHuuy, ecnu nobnmnsocTn MOryT HaXoAMTbCHA AeTW MMaLle LWeCTyn neT.

» CHuMmanTe, Korga 6atyT He NCMOoMnb3yeTCs.
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HEOBXOOWUMBIE OETAIIU U UHCTPYMEHTbI

CpaBHuTe geTtanu B KOpobke ¢ AeTansMu, NepeYncrieHHbIMK B 3TOM pykoBoacTBe. [1poBepbTe, YTOObI KOMMOHEHTHI
N34envs cCOOTBETCTBOBANM MOLENN, KOTOPYIO Bbl cobupanuck npuobpecTu. B cnyyae nobbix NOBPEXAEHHbIX UK
OTCYTCTBYIOLLMX AeTanen Ha MOMEHT MOKYMKM NOceTUTe Hawl Beb-canT bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m
59105 14 ft. x 9 ft. 4,5 in.
O S e | @Emrmnome | | @resopowros | 6
@ E;E;:Ksnwaﬂ X6 m Haknagka pambl x1 m AHkep X6
G OcHoBaHue HoXek X6 o MpyxwuHa x84 @ Hoxka nectHuubl C x1
@ Haknagka Ha HOXKY x12 0 g:?glfg:)ﬂ::&ﬂm Garyta X1 Q Hoxka nectHuupbl D x1
@ [ || @Emmommanc | o | @oyewa | 0
G OnopHag perika x12 G Fimicisa onopa pawel o X6 @ MoHTaxHas Tpybka X6

MOKPbLITUEM U3 NEHOMATEPUAna




MHCTPYKLUWU MO YCTAHOBKE

MHCTPYKLUMUN NO CBOPKE

YTo6bl MONYYnTb MHCTPYKLUMM MO YCTAHOBKE, OTCKaHnpynTe QR-Kkof4, HaneyaTtaHHbIA Ha nepegHen obrnoxke, unm
crnepynTe pUcyHKkam Huke. PUCYHKM npeaHasHaveHbl MCKIIYMTENBbHO AN uenen nnnctpauun. OHW MOryT He
oTobpaxaTb KOHKpeTHOe usgenue. PUCyHKM He oToBpaxatoT 4EeNCTBUTENbHbIA MaclTao.

Cb6opka aToro 6atyta MOXET BbINOMHATLCA 6€3 ONONHUTENbHbIA MHCTPYMEHTOB. Bestway He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3a yLepb, NpuMYMHEeHHbIN 6aTyTy 13-3a HenpaBWUibHOro obpalleHns UM HecobngeHNUs STUX UHCTPYKLNIA.

MNMone3Hble coBeThbI

* Mbl npegnaraem cobupatb n3genve MMHMMYM BABOEM, YTO obrerdyaet cOOpKy 1 nepemeLleHmne KOHCTPYKLNN.
Bpemsi cbopkm MOXET BapbMpoBaTbCs B 3aBMCMMOCTU OT UHAMBUAYANbHOMO ONbITa.

* cnonb3ynte nepyaTkm (He BXOAAT B KOMMMEKT), YTobObl n3bexatb TpaBM BO Bpems COOpKu.

* [Ins cO60OpKM BUHTOB M NPYXMH UCNONb3yNTe CreumanbHbIi MHCTPYMeHT Ans 6atyta QuickSpring™ (getansb J).
lMepeaHasa YyacTb UHCTPYMEHTa NpeaHasHaveHa aAng yCTaHOBKM NMPYXXUH, @ HYXKHASA — Ans orMKcauum BUHTOB.
NMPUMEYAHME. Otanbl cOopkm npegHasHayveHbl 48 yNpoLLeHus npouecca yeTaHoBKU. Mbl HaCTOSTENBbHO
pekoMeHayeMm criefoBaTtb UM B PEKOMEHO0BaHHOM nopsiake, YTobbl n3bexaTb yBenmyeHns BpemMmeHn cOopKu.

‘\ YCTAHOBKA

C6opka ocHOBaHus
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‘\ YCTAHOBKA

@ CoeanHute onopHyto peliky (F) ¢ T-obpasHbim coeaunutenem (E). OnopHble peiku MMEKOT pasHble No pasmepy
KOHUbI, ManeHbkuii (P1) n 6onbwon (P2). CHavyana BcTaBbTe 6onbLuon koHel (P2) B kaxabii T-o6pasHbii
coeanHnTenb, a 3aTem manbin koHel, (P1). Yoeantech, 4To nasbl NpYXmMH obpaLleHbl BBEPX.

E E

. ';'\

.

P1

BcTtaBbTe Haknagky HoXkM (D) B HVXKHIOK YacTb OCHOBaHUSA HOXKK (C). YoeauTech, 4To WTUMTLI HA Haknagkax
AN HOXXEK COBMafatoT C OTBEPCTUSIMU B OCHOBAHUSIX HOXEK.




‘\ YCTAHOBKA

@ CoenuHnTe BepTUKanbHY0 HOXKY (A) 1 BepTUkanbHyo HOXKY (B) ¢ ocHoBaHueM Hoxek (C), 4Tobbl chopmMmpoBaTh
0a30ByI0 KOHCTPYKUMIO. YOeanTech, YTO NOAMPYXUHEHHbIE WTUMThI HA ABYX BEPTMKANbHbIX HOXKaX

BCTaBJ1E€Hbl NPaBUJTbHO.

@ BcTaBbTe 6a30ByH0 KOHCTPYKLMIO, BLIMOMHEHHYHO Ha ware 3, B T-06pasHbi pasbem (E) u3 wara 1. Yoegutecs,
YTO NMOAMNPY>XMHEHHbIE LITUMTbI BEPTUKANbHbIX HOXXEK NPaBUIbHO BCTaBMNEHbl B T-00pa3Hble pa3beMbl.
BAXHO! Kaxgasi BepTukanbHas Hoxka (A) 4omkHa OblTb YCTAaHOBMNEHA B OOHOM M TOM e MOMNOXEHUU, Mpu

3TOM MeTannuyeckuii Kyb fomkeH GbiTb 0BpaLLEeH HaPYXY.




‘\ YCTAHOBKA

Cobopka npyxuH

OrckaHupyvite
QR-koa, YTobbI
npocmoTpeTs

POJSIUK 1o cbopke k
aromy pasgeny!

@ BaTtyTHbIN kOBpUK (G) MMeeT MeTannmMyeckme Konbla C KpaCHOM MapKMpOBKOW, KOTOPbIE AOMKHbI MEPBbIMU
NCNonb30BaTbCA A1 COeAUHEHMNS NMPY)XMHAMU C PaMOI BEPXHEN KOHCTPYKLMKN, OTK KomMbLa C KpacHOM
MapKUPOBKOW AOMKHbI HAXOAUTHCHA C KaXK40W CTOPOHbI BEPTUKANbHOW HOXKU A 1 coBMNagaThb C KpacHbIMU

Haknenkamun co CTpenkon BBEpPX.
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‘\ YCTAHOBKA

@ MpyxuHa (1) meeT ABa KoHLa pa3nuyHon opmbl: koHel, P3 formkeH ObiTb BCTaBMNeH B KonbLa 6aTyTHOro

koBpuka (G), a koHel P4 gomkeH GbITb BCTaBIEH B paMy BEPXHEW KOHCTPYKLUN.

C6opka npyXvnH A0MmKHa BbIMOHATLCS C MOMOLLbI0 MHCTPYMeHTa anga 6atyta QuickSpring™ (J):

- BcTtaBbTe KoHel, NpyXuHbl P3 B MeTannnyeckoe KonbLo KoBpuUKa.

- Ncnonbsynte nHctpymeHT ansa 6atyta QuickSpring™ (J), uTobbl 3auenuTb KoHew npyxuHbl P4. CoBmecTtute
n3orHyTyto U-o6pasHyto 4acTb MHCTpyMeHTa aAns 6atyta QuickSpring™ c 3akpyrneHHbIM Kpaem pambl 1
NMOBEPHUTE PYYKY MHCTPYMEHTA BHU3, YTOObI MOTSHYTb NPY>XUHY K cebe 1 BCTaBUTb ee B pamy.

- BcTtaBbTte kKoHeu npyxuHbl P4 B na3 B pame BepxHewn KOHCTPYKLMK, a APYrov pyKow ynpuTech B ONopy npwu
HeobxoaMMoCTH.

o [P
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'\ YCTAHOBKA

I'IepereCTHo yCTaHOBUTE OCTallbHbIE NMPY>XXUHbI.
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'\ YCTAHOBKA

@ PacnonoxwTe Haknagky pambl (H) Hag npyxuHamu n pamon. Mcnonb3yite npunaraemble BEpPeBKU, YTOObI
NpUKpPeNnnTb Haknagky pambl (H) k MeTannuyeckum konbuam 6atyTHoro kospuka (9.1 n 9.2) n pame BepxHen
KOHCTPYKLN, MOMUMO BEPTUKASbHbIX HOXeEK (9.3 n 9.4).
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‘\ YCTAHOBKA

COopKa ceTKu orpaxxgeHus

BcTaBbTe HKHIOK OMOPY pambl C MOKPbITUEM M3 NeHoMaTepurana (L) B BEpxHIO Onopy pambl C ONOPHbIM
konnaykom (K).
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‘\ YCTAHOBKA

@ MpukpenuTe ONopHbIN KoNnayok BepxHen onopbl pambl (K) K BEpXHeEN YacTu CeTku orpaxaeHus. YoeauTecs, 4To
OTBEpCTME Komnnayka obpaLleHo Hapyxy.

@ BcTaBbTe HWXKHIOK OMOpYy pambl C NMOKPbITUEM 13 NneHoMaTepmana (L) B obpalleHHbIN HapyXXy MeTannnyeckui
Ky6 Ha BepTukanbHOM HOXKe A, Kak nokasaHo B 12.1. [locne aTtoro cnegyvite npegocTaBneHHown
nocnegoBaTenbHOCTH, YTOObI 3aKpenUTb pambl U HOXKKM C NoMoLlbto Habopa BuHTOB (M). KomnnekT BUHTOB
COCTOUT M3 YeTblpex YacTeu, Kaxaas U3 KoTopbix ByaeT MCnonb30BaTbCA B Pa3HbIX MOMOXEHUAX, Kak MOKa3aHo B
nyHkTax 12.2-12.9.
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‘\ YCTAHOBKA

WHctpymeHT ans 6atyta QuickSpring™
(J) paspaboTaH aAnst MHOroKpaTHOro
MCMOmb30BaHUsi BO BPEMSI YCTAHOBKM.
Bbl MOXeTe Mcnonb30oBaTh raevHbIN
KN4 Ha KOHLIE PYYKW, Y4TOObI
3aTAHYTb BUHTHI.




‘\ YCTAHOBKA

@ 3aBeplunTe ycTaHoBKY GaTyTa, 3akpenus aHkepbl (N) Ha 3emne. AHKepbl NpegHa3HadYeHbl AN KpenneHus
GaTyTa 1 CHKEHNA pUcKa nepemellieHnst 6aTyTa B BETPEHYIO NOroay Unmv npy UCMonb3oBaHnm.
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C6opka necTtHuUbI

[ -
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‘\ YCTAHOBKA

@

CaBuHbTE CTyneHbKy (Q) 4O CaMOro BbICOKOrO Nasa Ha KaXkaon n3
HOXEK, BbIPOBHSIB CTOPOHbI C 1 D cTyneHbkn (Q) oTHOCUTENBHO
Hoxek nectHuupl (O, P).

BcTaBbTe MOHTaxHble TpybOkmM (R) B yCTaHOBMEHHYIO CTyNeHbKY (Q).
lMoBepHUTE MOHTaXHble TPYOKM (R) Tak, 4TOObI BbICTYNatoLWme
YacTy NpPaBUSIbHO BOLLMM B CTyNeHbKY (Q).

NMPUMEYAHMUE. O65a3aTenNbHO BLINOMHANTE YCTAHOBKY KaXO0ro
Habopa, BkovatoLero ctyneHbky (Q) n MoHTaxHble Tpybkn (R),
no ogHoMy. He nponyckanTe atanbl cOopky, pasmeLlasi cHadana
BCe cTyneHbkn (Q) Ha Hoxkax nectHuubl (O, P) oo yctaHOBKM
MOHTaXHbIX TPyOoK (R).

nOBTOpHVITe OBa BbllLleyKa3aHHbIX Lara, noka nectHuua He
Oynert nNonHocTbio cobpaHa.

HapgeHbTe BepxHMe KPtoYKM NEeCTHULbI Ha 3aKpyrneHHbIW Kpan
pambl U MOMECTUTE NEeCTHULY PSAOM C 3aCTEXKON-MOITHNEN CETKM
orpaxgeHus aons obnerdyeHnsa goctyna kK 6aTyTy.

ImREn
T

MHCTPYKLUUU MO UCIMOJIb3OBAHUIO

OCHOBHBbIE HABbIKU MPLIX)KKOB HA BATYTE

MpbIKKK Ha GaTyTe — 3TO BECEeroe U yBreKkaTerlbHOe 3aHsATe, KOTopoe TpebyeT HEKOTOPbIX 6a30BbIX 3HAHMIA O Larax
1 npbbkkax. [ns Hayana coBeTyem crnenoBaTtb M3MOXKEeHHbIM 30eCb YpoKaMm.

Mpexae YeMm HayaTb Nonb3oBaTbCA 6aTyTOM, BaXHO NMPOYMTATb M MOMHOCTLIO MOHATL BCE NPaBuna TEXHUKM
6e3onacHocT. OTBETCTBEHHOMY NKLYY Takke HE06X0AMMO NPOBECTU C NOMNb30BaTENEM MOSHbIA YPOK MO MEXaHuKe
Tena, NpaBUIIbHOM OCaHKe M NpaBuiam MUCMosib3oBaHUs 6aTyTa. ATOT YpOK AOImKeH ObiTb AOMNONHEH AEMOHCTpaLueit

npaBuIbHbIX Npoueayp, KoTopblie Heobxoamnmo cobniogaThb.

BAXHO! He npuirarite B 06yBU. 3TO MOXET NOBpeauTb 6aTyTHbLIN KOBPUK U YBENUYUTL PUCK TpaBMMpoBaHust. Ml

pekomMmeHayeMm npbiratb ©OCUKOM NN B HECKOIb3SILLNX HOCKaX.

BAXHO! Mpexae 4yem Ha4yaTb ypOK, NPOAEMOHCTPUPYNTE U NOMPAaKTUKYNTECh B NPaBUNbHOW TEXHWKe BesonacHon

YCTAHOBKU U CHATUA CETKN OrpaxXgeHus.




MHCTPYKLUUU MO UCIMOJIb3OBAHUIO

YpoK nepBbIit — NpU3seMneHne Ha CTonbl

g ¢ 1

YpoK BTOpOI — Npu3emrieHne Ha PyKU U KoneHu

| ot

v

YpOK TpeTnm — npusemMneHue Ha KorneHu

[ 1§

(

1. MoanpbIrHATE U3 NMOMOXEHWS CTOSA, AEPXUTE

roJ10BY NpAMO 1 coCpeaoTodbre B3rndn
Ha HaKrnagke pambil.

2. KpyroBbiMu ABMXXEHUAMY NOBOpaYnBanTe

PYKV BEpes 1 BBEpPX.

3. Haxogsch B BO3ayxe, cBeaunTe CTOonMbl

BMeCTeE 1N HanpaBbTe Nnalblbl HOI BHU3.

4. Mpn3emnsasach Ha KOBPUK, COXpaHANTe

pPacCcTtoAaHne Mmexay HoramMmm Ha LUNPUHE Mniev.

. Flop,npberMTe M3 NOJNOXXEeHUA

CTOA N coCcpenoToYdbTe B3rndaa
Ha HaKrnagke pambil.

. Mpunsemnuntecb Ha KOBPUK Ha

PYKV 1 KONEHMU.

. OTTONKHMTECH pyKaMm 1

BEPHUTECH B MNONOXeHne CToA.

. nO,D,I'IprFHVITe M3 NMOJIoXeHna CToqA

M cocpenoTo4ybre B3rnda Ha
HakKnagke pambl.

. NMpusemnuTech Ha KOBPUK Ha

KOMeHwW, Aepka CruHY NpsiMo U
TErNo B BEPTUKaNIbHOM MONOXEHUU.

. BepHI/ITer B MOJ10OXeHne CTo4.




WHCTPYKLUUU MO UCIMOJIb3OBAHUIO

Ypok 4yeTBepTbIi — NpU3eMIieHne B CUasavYeM NonoXxeHum
1. MNMoanpbIrHUTE U3 NONOXEHNA

CTOA N coCcpenoTodbTe B3rndaa
Ha HaKrnagke pambl.

2. Mpusemnurechb B cngayem
NoroXeHnn, HorK napannenbHbl
KOBPWIKY.

3. MNonoxute pykn Ha KOBPUK
psgom ¢ begpamu.

4. OTTONKHWUTECH pyKamu u
BEPHUTECH B MONOXEHWE CTOS.

YpOK NATbIM — Npu3emMrieHue Ha XXUBOT

1. HayHuTe ¢ HM3KOro OTCKOKa U3
NONMOXEHWS CTOS U MPU3EMINNTECH
Ha KOBPUK XXMBOTOM.
2. epxxu1Te rornosy NOOHATOMN, a PyKn
BbITAHYTbIMW Briepes Ha KOBPUKeE.
3. OTTONKHMTECH PyKaMn U BEPHUTECH
Q B NOSIOXEHNe CToS.

YpoK wecTon — npusemMrieHue Ha CNuHy
1. Ha4yHUTE C HNM3KOro OTCKOKa U3

MOrOXEeHWs CTOSI U MPU3EMINTECH
Ha KOBPUK CMUHOWN.
2. Bo Bpemsi npusemMneHnsa gepxute
nogbopoaAoK HanpaBneHHbIM Ha rpyab.
3. BeibpocuTte Horv Bnepes, 4Tobbl
OTTONKHYTBCS U BEPHYTbCH B
MOSIOXKEeHNe CTOS.

Mosgpasnsem! Bbl ycBOMNU Kaxabl U3 BbiLenepevmcrieHHbIX YPoKoB. Mbl pekomeHayemM Bam crnnaHupoBaTh U
npoaymMaTb CBOW pacnopsiiok AHS BO BpeMsi NoNb30BaHUA 6aTyToMm, yaenss BHUMMaHMe CBOeln Xopoluen hmnanyeckon
dopme. OTBETCTBEHHOE NULIO MOXET CyAUTb UMW OLLEHNBATh NOMb30BaTeNnen U COOTBETCTBEHHO OPraHM30BbIBaTb
rpynnbl 4ns gansHenwero oby4eHus.
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MHCTPYKLUWU NO OBPABOTKE BO[bI

Mepen kaxabiM NCMONb30BaHNEM NPOBEPSINTE BCe AeTanu 6atyTa, Takue Kak Npy>XuHbl, HOXKN BaTyTa 1 ceTka
orpaxaeHus. HoxXku JomkHbI ObITe HAAEXHO 3addUKCUPOBaHbI HA MECTe, BCe MPYXMHbI NPUKPENIEHbI K paMe, a B
CETKE OrpaXAeHUst He OOMKHO ObiTb pa3pbiBOB. BaTyT MOXET cTaTb ONacHbIM, eCinv 3TU NPOBEPKN He byayT
npoBefeHbl. CeTKy cnenyeT 3aMeHsATb Kaxable 2-3 roga. Ecnv kakas-nmbo getans noBpexaeHa unmn N3HoLLeHa,
HEeMeANEHHO NpeKpaTuUTe NCNonb3oBaHWe GaTyTa 4o Tex Nop, Noka aTa AeTanb He OyaeT 3aMeHeHa pa3peLleHHon
Bestway gertaneblo.

Ecnun Bam Heobxoaumo nepemectutb 6aTyT, ANs TOro, YToObl NOAHATL GaTyT € 3emnu, NoTpebyetcs ABa unu bonee
yenoseka. He TaHuTe 6aTyT. HecobntogeHne aTnx MHCTPYKLUMIA MOXKET NPUBECTU K NOBPEXAEHUIO, KOTOPOe He ByaeT
cymTaThCs AedeKTOM NPOU3BOAUTENS U NMPUBEAET K aHHYNMPOBaHUIO rapaHTumM U NoBbIX NPETEH3MUI NO
o6CcnyXnBaHmio.

Ecnn Bam HY>XHO nepemMecTuUTb 6aTyT, pekomMmeHayeTCA pa306paTb 6aTyT, a 3artem CO6paTb €ro Ha HOBOM MecCTe.
I'Iepep, KakablM UCNornb3oBaHNEM y,qanﬂme MyCop C 6aTyTHOF0 KOBpUKa. CHumuTte CETKY CO CTOEK 1 cMeTunTe Mycop
Unn 3aCTerHnTe CeTKy orpaxaneHud 1 cp,y|7|Te MYCOpP C NOMOLLUbK BO3OYyXOOYBKWU. Ecnn k KOBPUKY YTO-TO NpuUnunsio, Mbl

pekomMeHayeM akkypaTtHO O4YUCTUTb ero XJ'IOI'I‘-IaTO6YMa)KHOI7I TKaHblo. He I/ICFIOJ'Ib3y17ITe a6pa3|/|BHb|e LLETKN NN
WHCTPYMEHTI, 4YTOObI HE noBpeanTb KOBPUK.

UHCTPYKLUUU MO PASBEOPKE U XPAHEHUIO

» Ecnn BaM HyxHO pa3obpatb 6aTyT, cnegynTte MHCTPYKUMSIM No cbopke B 0BpaTHOM nopsiake n cobnogarvite ocobyto
OCTOPOXHOCTb, UTOObI COXpaHUTL BCe Aetanu. CoxpaHsnTe OpuUrMHarnbHyl YNakoBKy Ans Lenen TpaHCNOpPTUPOBKN.

* He nbiTantech pa3dmpatb kakme-nnbdo KOMMOHEHTbI paMbl 40 TeX MOp, Noka BCe NPY>XWHbI U 6aTyTHbIA KOBPUK He
OyayT CHATHI.

* Ncnonb3yinTe nepyaTkn (He BXOOST B KOMMMEKT), YTOObI

n3bexaTb TpaBM. OtckaHupyiite
QR-Kkog, 4TobbI
Mpy CHATUM NPY>XUH: npPOCMOTPETH POINK
- Ncnonbaynte nHcTpyMeHT ansa 6atyta QuickSpring™ (J), 4tobbl no pa3bopke K
BbITALLMTL KOHEL, NpyuHbl P4 13 nasa B pame. aromy pazneny!
- [dpyrov pykor nogHUMUTE NPY>XUHY A0 TexX nop, noka koHew, P4
He OTCOeaUHUTCS.
4 ) 4 4 4 )
iR T
> \(((((((l\m((((((/)@ > W(‘((l\u\l((((@}, >
> & > & Z
. / . / . / . /

YUCTKA
MNMocne ncnonb3oBaHWs akKypaTHO ovumLLaiTe KOBPUK MATKOW Xnon4aTtobymaxHON TkaHbo. Bo nsbexaHne
NOBPEXAEHNI He ncnonb3ynTe abpasnBHbIE LLETKN UM MHCTPYMEHTI.

XPAHEHUE

EaTyT N CeTKa orpaxgeHua OO0J1KHbl XPaHUTbCA BAANMN OT CYypPOBbIX NMOroAHbIX yCJ'IOBVIVI, BKITro4asn SKCTpeMaﬂbeIVI
BETEP, Xapy N HU3KME TeMnepartypbl.

Bcerga XpaHute 6aTYT N CETKY OorpaxgeHus, Kkoraa OHU He UCMNOJIb3YHTCA, TaKUM o6pa30M, 4YTOObI npenoTBpaTtuTb X
HECaHKUMOHMPOBAHHOE 1CNOJfib30BaHUE.

FAPAHTUUHbIE YCNOBUSA

NS nonyyeHuss noaaep kv U permctpauum usnenus nocetmute Be6-cant bestwaycorp.com/support.
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PL |
INFORMACJE NA TEMAT BEZPIECZENSTWA

Przeczytaj te materialy przed montazem i uzyciem trampoliny.

Przed instalacjg i uzytkowaniem trampoliny doktadnie przeczytaj, zrozum i
postepuj zgodnie ze wszystkimi informacjami zawartymi w niniejszej instrukc;ji
obstugi. Te ostrzezenia, instrukcje i wytyczne dotyczace bezpieczenstwa dotyczg
niektdrych typowych zagrozen zwigzanych z rekreacjg, ale nie mogg obejmowaé
wszystkich zagrozen i niebezpieczenstw we wszystkich przypadkach. Podczas
korzystania z jakiejkolwiek aktywno$ci na trampolinie nalezy zawsze zachowac ) SUGERUJEMY, ABY NIE
ostroznos¢, zdrowy rozsadek i zdrowy osad. Zachowaj te instrukcje. Jesli brakuje ZURALAG DRODRTY DO SKCEIM

. . L . L . PYTANIA? PROBLEMY?
instrukcji, znajdz je na naszej stronie internetowej www.bestwaycorp.com/support. BRAKUJACE CZESCI?

Po instrukcje, video czy czesci
zamienne, prosimy odwiedzi¢
bestwaycorp.com/support

OSTRZEZENIA

* Tylko do uzytku domowego. Tylko do uzytku na zewnatrz.

* Tylko jeden uzytkownik. Niebezpieczenstwo kolizji. Maksymalna waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 113 kg
(250 funtoéw).

» Trampolina powinna by¢ zmontowana przez osobe dorostg zgodnie z instrukcjg montazu, a nastepnie sprawdzona
przed pierwszym uzyciem.

« WYMAGANY NADZOR OSOBY DOROSLEJ.

» Skacz bez butdéw; Zadnych salt.

* Nie uzywaj maty, gdy jest mokra.

* Opréznij kieszenie i rece przed skakaniem.

» Zawsze skacz na srodku maty.

* Nie jedz podczas skakania.

* Nie wychodz skaczgc.

 Ogranicz czas ciggtego uzytkowania (réb regularne przerwy).

* Przed skakaniem zawsze zamykaj wejscie z siatki.

* Nie uzywaj przy silnym wietrze, zabezpiecz trampoline.

* Nie jest to trampolina wkopywana, nie jest przeznaczona do zakopania w ziemi.

« Zaleca sie ustawienie trampoliny na ptaskiej powierzchni w odlegtosci co najmniej 2 m od wszelkich konstrukcji lub
przeszkdd, takich jak ptot, garaz, dom, zwisajgce gatezie, sznury do prania lub przewody elektryczne.

* Trampolina nie moze by¢ instalowana na asfalcie lub innej twardej nawierzchni ani w poblizu innych kolidujgcych ze
sobg instalacji (np. brodzikéw, hustawek, zjezdzalni, drabinek do wspinania).

» Wszelkie modyfikacje trampoliny dokonane przez konsumenta (np. dodanie akcesoridw) nalezy przeprowadzi¢ zgodnie
z instrukcjami producenta.

» Sprawdz wszystkie nakretki i Sruby czy sg dokrecone i dokre¢ je w razie potrzeby.

» Sprawdz, czy wszystkie ztgcza sprezynowe (sworznie dolne) sg nadal nienaruszone i nie ulegng przemieszczeniu
podczas zabawy.

» Sprawdz wszystkie ostony i ostre krawedzie i wymien w razie potrzeby.

* Trampoliny zewnetrzne powinny by¢é wyposazone w urzgdzenia, ktére przy silnym wietrze zapobiegajg przemieszczaniu
sie pod wptywem wiatru (np. stalowe prety w ziemi lub fadunki takie jak worki z piaskiem lub worki z wodg) i/lub
przedmioty fapigce wiatr, takie jak siatka i mata, powinny zosta¢ usuniete.

» W niektérych krajach w okresie zimowym obcigzenie sniegiem i bardzo niska temperatura mogg uszkodzi¢ trampoline.
Zaleca sie odsniezanie i przechowywanie maty i obudowy w pomieszczeniu zamknietym.

» Sprawdz, czy mata, wy$cidtka, obudowa i migkka powierzchnia sg bez wad.

UWAGA: Swiatto stoneczne, deszcz, $nieg i ekstremalne temperatury z czasem zmniejszajg wytrzymatos¢ tych czesci.

* Drabinka umozliwia matym dzieciom wspinanie si¢ na trampoline.

» Trampoliny nie sg przeznaczone dla dzieci ponizej 6 Iat.

* Nie uzywaj drabinki, jesli w poblizu mogg znajdowac sie dzieci ponizej széstego roku zycia.

» Usun, gdy trampolina nie jest uzywana.
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POTRZEBNE CZESCI | NARZEDZIA

Poréwnaj czesci w pudetku z czesciami wymienionymi w niniejszej instrukcji. Sprawdz, czy elementy wyposazenia
reprezentujg model, ktéry zamierzate$ kupic. Jesli jakiekolwiek czesci sg uszkodzone lub brakuje ich w momencie
zakupu, odwiedz naszg strone internetowg bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m
59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
@ Noga pionowa A X6 (G) Mata do trampoliny z x1 @ Zzestaw srub X6
siatkg zabezpieczajgcg
@ Noga pionowa B X6 m Podktadka do ramy x1 m Kotwica X6
@ Podstawa nogi x6 o Sprezyna x84 @ Noga drabiny C x1
® Podkiadkapodnogi | x12 | @ gi:ﬁfg;’r?n‘;?;rampo"”y x1 | (@ Noga drabiny D x1
Wspornik gérnej ramy o
@ Ztacze T x12 @ 2 naktadka podporowa X6 @ Stopien x3
G Szyna bazowa x12 G \r/;/fnpyo;npl)ii(aiilgej X6 @ Rura montazowa X6
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INSTRUKCJA MONTAZU

Instrukcje Instalacji

Aby uzyskac instrukcje instalacji, zeskanuj kod QR nadrukowany na oktadce lub postepuj zgodnie z ponizszymi ilustracjami.
Rysunki stuzg wytacznie do celdw ilustracyjnych. Moga nie odzwierciedla¢ rzeczywistego produktu. Nie w skali.
Montaz tej trampoliny mozna wykona¢ bez dodatkowych narzedzi. Bestway nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia trampoliny spowodowane niewlasciwg obstugg lub nieprzestrzeganiem tych instrukgciji.

Pomocne wskazéwki

» Sugerujemy montaz produktu w co najmniej dwie osoby, co utatwi budowe i przenoszenie konstrukcji. Czas montazu
moze sie rozni¢ w zaleznosci od indywidualnego do$wiadczenia.

» Uzywaj rekawic (brak w zestawie), aby unikng¢ obrazen podczas montazu.

» Do montazu $rub i sprezyn uzyj specjalnego narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (czes¢ J). Przednia czes¢
narzedzia stuzy do montazu sprezyn, natomiast dolna cze$¢ uchwytu stuzy do mocowania $rub.
UWAGA: Etapy montazu majg na celu uproszczenie procesu instalacji. Zdecydowanie zalecamy przestrzeganie ich
w zalecanej kolejnosci, aby unikng¢ wydtuzenia czasu montazu.

‘\ MONTAZ

Budowa podstawy
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‘\ MONTAZ

Potgcz szyne podstawy (F) z tgcznikiem T (E). Szyny podstawy majg koncowki o roznej wielkosci, matg (P1) i
duzg (P2). Najpierw wtdz wiekszg koncowke (P2) do kazdego ztgcza T, a nastepnie mniejszg koncéwke (P1).
Upewnij sie, ze szczeliny sprezynowe sg skierowane do gory.

E E

P1

@ Wt6z podndzek (D) na spod podstawy nogi (C). Upewnij sie, ze kotki na podktadkach pod stopy pasujg do
otworéw w podstawie nogi.
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‘\ MONTAZ

@ Potgcz noge pionowg (A) i noge pionowg (B) z podstawag nogi (C), aby utworzy¢ konstrukcje podstawy. Upewnij
sie, ze koftki napinajgce sprezyne na dwoch pionowych nogach sg prawidtowo wtozone.

@ Wt6z konstrukcje podstawy ukonczong w kroku 3 do tgcznika T (E) z kroku 1. Upewnij sie, ze kotki obcigzajace
sprezyny ndg pionowych sg prawidtowo wtozone do tgcznikow T.

WAZNE: Kazdg noge pionowg (A) nalezy zamontowaé w tej samej pozycji, metalowg kostkg skierowang
na zewnatrz.
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‘\ MONTAZ Zachecamy do
zeskanowania kodu
QR, aby zobaczyc
klip instalacyjny
Montaz sprezyny tej sekcji!

@ Mata Trampoliny (G) posiada metalowe kétka z czerwonymi oznaczeniami, ktére jako pierwsze powinny potgczy¢
sie z rama goérnej konstrukcji za pomocg sprezyn. PierScienie te z czerwonymi oznaczeniami powinny znajdowac
sie po obu stronach pionowej nogi A i pasowac¢ do czerwonych naklejek ze strzatkg skierowang w gére.
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‘\ MONTAZ

@ Sprezyna (1) ma dwa konce o réznych ksztattach: koniec P3 nalezy wiozyé w pierscienie maty trampoliny (G),
natomiast koniec P4 nalezy wtozy¢é w rame gérnej konstrukgciji.

Montaz sprezyn nalezy wykonaé za pomoca narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J):

- Wi6z koncowke P3 sprezyny do metalowego pierscienia maty.

- Uzyj narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J), aby zaczepi¢ koniec P4 sprezyny, wyréwnaj zakrzywiong czes¢
narzedzia do trampoliny QuickSpring™ w ksztatcie litery U z zaokrgglong krawedzig ramy i obro¢ uchwyt
narzedzia w dét, aby pociggnac¢ sprezyne do siebie i wtozy¢ jg do ramy.

- W6z koniec P4 sprezyny do szczeliny w ramie gornej konstrukgji i uzyj drugiej reki, aby w razie potrzeby
przygotowac sie na podparcie.

o [P
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'\ MONTAZ

Zamontuj krzyzowo pozostate sprezyny.
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\\

MONTAZ

Umies¢ podkiadke ramy (H) nad sprezynami i ramg. Uzyj dostarczonych sznurkéw, aby przymocowac¢ podktadke (H)
do metalowych pierscieni maty trampoliny (9.1 i 9.2) oraz ramy goérnej konstrukcji oprécz pionowych nég (9.3 i 9.4).
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‘\ MONTAZ

Budowa siatki obudowy

W16z dolny wspornik ramy z piankg (L) do gérnego wspornika ramy z zaslepka (K).
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‘\ MONTAZ

@ Przymocuj zaslepke wspornika gornej ramy (K) do gérnej czesci siatki obudowy. Upewnij sie, ze otwor zatyczki
jest skierowany na zewnatrz.

@ Wiz wspornik dolnej ramy z piankg (L) do skierowanej na zewngtrz metalowej kostki na pionowej nodze A, jak
pokazano w 12.1. Nastepnie postepuj zgodnie z podang sekwencja, aby przymocowaé ramy i nogi za pomoca
zestawu srub (M). Zestaw s$rub sktada sie z czterech czesci, z ktérych kazda bedzie uzywana w réznych
pozycjach, jak pokazano w punktach 12.2 do 12.9.

D=
:::é

I

_ F Y,

Il
T
T
T
T
T
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Narzedzie do trampoliny QuickSpring™
(J) zostato specjalnie zaprojektowane
do wielu zastosowan podczas
konfiguracji. Do dokrecenia $rub
mozna uzy¢ klucza znajdujgcego sie
na koncu rekojesci.




‘\ MONTAZ

@ Zakoncz instalacje trampoliny, mocujgc kotwy (N) do podtoza. Kotwice majg na celu zabezpieczenie trampoliny i
zmniejszenie ryzyka przesuwania sie trampoliny podczas wietrznej pogody lub gdy jest ona uzywana.

e )
v

o — "

*ﬂ W, \/// a

Wy

\_ J

Montaz drabinki

[ -
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‘\ MONTAZ

Wsun stopien (Q) do najwyzszej szczeliny na kazdej nodze,
dopasowujac strony C i D stopnia (Q) do odpowiedniej nogi
drabinki (O, P).

@ Wsun rurke montazowg (R) do zainstalowanego stopnia (Q).
Wyreguluj rurke montazowg (R) tak, aby wystajgce czesci
prawidtowo pasowaty do stopnia (Q).

UWAGA: Pamietaj, aby pojedynczo instalowac¢ kazdy stopien (Q)
z rurkg montazowg (R). Nie pomijaj krokdow umieszczajgc wszystkie
stopnie (Q) na nodze drabinki (O, P) przed zamontowaniem rurki
montazowej (R).

Powtarzaj dwa powyzsze kroki, az drabinka zostanie w
petni zbudowana.

@ Wyréwnaj gorny hak drabinki z zaokraglong krawedzig ramy
i umies¢ go obok zamka siatkowego obudowy, aby zapewni¢
tatwy dostep do trampoliny.

INSTRUKCJE UZYCIA

PODSTAWOWE UMIEJETNOSCI NA TRAMPOLINIE

Trampolina to zabawna i wciggajgca aktywnosé, ktéra wymaga podstawowej wiedzy na temat krokéw i podskokow.
Na poczatek sugerujemy skorzystanie z lekcji opisanych tutaj.

Zanim rozpoczniesz podrdz z trampoling, koniecznie przeczytaj i w petni zrozum wszystkie wskazowki dotyczace
bezpieczenstwa. Konieczne jest réwniez, aby opiekun odbyt z uzytkownikiem petng lekcje dotyczaca mechaniki ciata,
prawidtowej postawy i zasad uzytkowania trampoliny. Lekcje te nalezy uzupetni¢ demonstracjg prawidtowych
procedur, ktérych nalezy przestrzegad.

WAZNE: Nie skacz w butach. Moze to spowodowaé uszkodzenie maty trampoliny i zwiekszyé ryzyko obrazen.
Sugerujemy skakanie z bosymi stopami lub w skarpetkach antyposlizgowych.

WAZNE: Przed rozpoczeciem lekcji zademonstruj i przeéwicz odpowiednie techniki bezpiecznego montazu i demontazu
siatki odgradzajgce].




INSTRUKCJE UZYCIA

Lekcja pierwsza — Opadanie stop

g ¢ 1

Lekcja druga — Opadanie dtoni i kolan

| &l

Lekcja trzecia — Opadanie na kolana

(

[ 1§

. Odbij sie od pozycji stojgcej, trzymaj

gtowe prosto i skup wzrok na wysciétce
na rame.

. Wykonuj okrezne ruchy ramionami do

przodu i do gory.

. Bedac w powietrzu, ztgcz stopy i skieruj

palce w dot.

. Ladujgc na macie, zachowaj odlegtosc

miedzy stopami na szerokos¢ ramion.

. Odbij sie od pozycji stojagcej i skup

wzrok na wys$ciotce na rame.

. Wyladuj na macie na dfoniach i

kolanach.

. Podnies sie, opierajgc dtonie, z

powrotem do pozycji stojgce;.

. Odbij sie od pozycji stojagcej i skup

wzrok na wysciétce na rame.

. Wyladuj na macie na kolanach,

utrzymuijgc proste plecy i ciato w
pozycji pionowej.

. Wré¢ do pozycji stojgce;.




INSTRUKCJE UZYCIA

Lekcja czwarta — Opadanie na pu
) P pupe 1. Odbij sie od pozyc;ji stojgcej i skup

wzrok na wys$ciotce na rame.

2. Wyladuj w pozyciji siedzgcej z nogami
réwnolegtymi do maty.

3. Potdz dtonie na macie obok bioder.

4. Podnies sie, opierajgc dtonie, z
powrotem do pozyciji stojgce;j.

Lekcja pigta — Upadek do przodu

1. Zacznij od niskiego odbicia z

pozycji stojgcej i wylgduj na
macie na brzuchu.
2. Glowa do gory i ramiona
wyciggniete do przodu na macie.
3. Podnies sig, opierajac rece z
Q powrotem do pozyciji stojgcej.

Lekcja szosta — Upadek w tyt
1. Zacznij od niskiego odbicia z pozyciji
stojgcej i wylgduj na macie na plecach.

2. Podczas lgdowania trzymaj brode do
przodu na klatce piersiowej.

3. Kopnij do przodu i podnies sig,
wracajgc nogami do pozycji stojgce;.

Gratulacje! Nauczytes sie kazdej z powyzszych lekcji. Zachecamy do zaprojektowania i utozenia sobie rutyny podczas
podrézy z trampoling, zwracajgc uwage na dobrg forme. Opiekun moze oceniaé uzytkownikéw i odpowiednio
organizowac grupy w celu dalszego szkolenia.
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INSTRUKCJE KONSERWACJI

Przed kazdym uzyciem sprawdz kazdg czesc¢ trampoliny, takg jak sprezyny, nogi trampoliny i siatka odgradzajaca.
Nogi powinny by¢ bezpiecznie zamocowane na swoim miejscu, wszystkie sprezyny powinny by¢ przymocowane do
ramy, a siatka zamykajgca nie powinna by¢ rozdarta. Je$li te kontrole nie zostang przeprowadzone, trampolina moze
stac sie niebezpieczna. Siatke nalezy wymienia¢ co 2-3 lata. Je$li jakakolwiek czes$¢ ulegnie uszkodzeniu lub
zuzyciu, nalezy natychmiast zaprzesta¢ korzystania z trampoliny do czasu wymiany tej czesci na autoryzowane
czesci Bestway.

Jesli chcesz przenies¢ trampoline, do podniesienia trampoliny z ziemi potrzebne sg dwie lub wiecej oséb. Nie ciggnij
trampoliny. Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowaé uszkodzenie, ktore nie bedzie uznawane za
wade producenta i spowoduje utrate gwarancji oraz wszelkich roszczen serwisowych.

W przypadku koniecznosci demontazu trampoliny zaleca sie zdemontowanie trampoliny i ponowne zamontowanie jej
W nowym miejscu.

Przed kazdym uzyciem usuh zanieczyszczenia z maty do skakania. Zdejmij siatke ze stupkdw i usun zanieczyszczenia
lub zamknij siatke i zdmuchnij zanieczyszczenia dmuchawg do lidci. Jesli cos przykleito sie do maty, sugerujemy
delikatnie oczysci¢ jg bawetniang Sciereczkg. Nie uzywaj zadnych szorstkich szczotek ani narzedzi, aby unikng¢

uszkodzenia maty.

INSTRUKCJE DEMONTAZU | PRZECHOWYWANIA

« Jesli chcesz zdemontowac trampoline, postepuj zgodnie z instrukcjg montazu w odwrotnej kolejnosci i zachowaj
szczegolng ostroznosé, aby zachowac wszystkie czesci. Zachowaj oryginalne opakowanie do transportu.

* Nie prébuj demontowac zadnych elementéw ramy, dopoki nie zostang usuniete wszystkie sprezyny i mata trampoliny.

» Uzywaj rekawiczek (brak w zestawie), aby unikng¢ obrazen.

Zachecamy do
zeskanowania kodu
QR, aby zobaczyc

klip demontazowy

Przy demontazu sprezyn
- Uzyj narzedzia do trampoliny QuickSpring™ (J), aby
wyciggna¢ koniec P4 sprezyny ze szczeliny w ramie.

- Druga reka podnies sprezyne, az koniec P4 zostanie tej sekcji!
odtagczony.
" b " " " N\
o 2o
= <
- % N % N % - %

CZYSZCZENIE
Po uzyciu delikatnie wyczys¢ mate miekka, bawetniang Sciereczka. Aby unikngé uszkodzen, nie uzywaj zadnych
szorstkich szczotek ani narzedzi.

PRZECHOWYWANIE

Trampoline i siatke odgradzajgcg nalezy przechowywac z dala od trudnych warunkéw pogodowych, w tym podczas
ekstremalnego wiatru, upatu i ujemnych temperatur.

Zawsze przechowuj trampoline i siatke zabezpieczajgcg, gdy nie sg uzywane, zabezpieczajac je przed
nieupowaznionym uzyciem.

WARUNKI GWARANCJI

Aby uzyska¢ pomoc techniczng i zarejestrowac produkt, odwiedz strone bestwaycorp.com/support.
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BIZTONSAGI INFORMACIOK

A trambulin 0sszeszerelése és hasznalata el6tt olvassa el ezeket az anyagokat.

A trambulin telepitése és hasznalata el6tt figyelmesen olvassa el ezt a hasznalati
utmutatot, és értse meg, valamint tartsa be a benne foglaltakat. Ezek a
figyelmeztetések, utasitasok és biztonsagi iranymutatasok segitenek elharitani
a rekreacioval kapcsolatos néhany altalanos kockazatot, de nem tudjak lefedni
az 6sszes kockazatot és veszélyt. A trambulinozas soran mindig legyen 6vatos,
megfontolt, és jo itélsképességi. Orizze meg ezt az Gtmutatdt! Ha a hasznalati : NEM JAVASOLJUK A TERMEK
’ s oL . VISSZATERITESET AZ UZLETBEN
utmutato hianyzik, keresse meg weboldalunkon: www.bestwaycorp.com/support.

KERDESEK? PROBLEMAK?
HIANYZO ALKATRESZEK?

GYIK, kézikonyvek, videok vagy cserealkatrészek
ligyében latogassa meg a
bestwaycorp.com/support oldalt

FIGYELMEZTETESEK

» Csak otthoni hasznalatra. Csak kuiltéri hasznélatra.

« Csak egy felhasznalo szamara. Utkbzésveszély! A felhasznalé nem lehet nehezebb 113 kg-nal (250 font).

* A trambulint felnéttnek kell 6sszeszerelnie az 6sszeszerelési Utmutatd szerint, majd az elsd hasznalat el6tt
ellendriznie kell.

« KOTELEZO A FELNOTT ALTALI FELUGYELET.

* Cip6 nélkul ugraljon, és ne szaltézzon.

* Ne hasznélja a sz6nyeget, ha nedves.

» Ugralas el6tt Uritse ki a zsebeit és a kezét.

» Mindig a sz6nyeg kdzepén ugraljon.

* Ne egyen ugralas kozben.

* Ne szalljon ki ugrassal.

* Korlatozza a folyamatos hasznalat idejét (rendszeresen tartson sziinetet).

« UGRAS ELOTT MINDIG ZARJA LE A HALONYILAST.

* Ne haszndlja erds szélben, és rogzitse a trambulint.

» Ez nem féldbe asott trambulin, nem foldbe &sésra tervezték.

« Javasoljuk, hogy a trambulint egy, a szerkezetektdl és akadalyoktol (pl. kerités, garazs, haz, 16g6 agak, szaritokotél
vagy elektromos vezeték) legalabb 2 m-re [év( vizszintes fellileten helyezze el.

+ A trambulint ne allitsa fel betonon, aszfalton vagy egyéb kemény fellleten, és ne helyezze mas létesitmények (pl.
ugraldmedencék, hintak, csuszdak, maszékak) zavard kdzelségében.

* Az eredeti trambulin fogyaszté altali médositésat (pl. kiegészité hozzdadasa) a gyarté utasitasai szerint kell elvégezni.

* Ellenérizze az 6sszes anya és csavar feszességét, és szikség esetén hiuzza meg.

* Ellenérizze, hogy az dsszes rugéterhelési (pit pin) csukld sértetlen-e, és nem tud-e elmozdulni jaték kézben.

* Ellenérizze az dsszes burkolatot és éles szélt, és szlikség esetén cserélje ki.

* A kultéri trambulinokat fel kell szerelni olyan eszkdzzel, amely erés szél esetén elkertli a szél altal okozott
elmozdulast (pl. acélrudak a talajban vagy rakomanyok, példaul homokzsak vagy vizes zsak), és/vagy a szélfogd
targyakat, példaul halét és szényeget el kell tavolitani.

» Egyes orszagokban a téli id6szakban a hoterhelés és a nagyon alacsony hémérséklet karosithatja a trambulint.
Javasoljuk, hogy tavolitsa el a havat, és tarolja a szényeget és a védéhalét beltérben.

* Ellenérizze, hogy a sz6ényeg, a parnazas, a védéhalo és a puha feliilet hibatlan-e.

MEGJEGYZES: A napfény, az esd, a h6 és a szélséséges hémérsékletek idével csdkkentik ezen alkatrészek
szilardsagat.

* A létra segitségével a kisgyermekek felmaszhatnak a trambulinra.

* Atrambulin 6 év alatti gyermekek szamara nem hasznalhato.

* Ne hasznadljon létrat, ha hat éven aluli gyermekek lehetnek a kdzelben.

» Tavolitsa el, ha nem hasznalja a trambulint.




SZUKSEGES ALKATRESZEK ES SZERSZAMOK

Hasonlitsa 6ssze a dobozban 1évd alkatrészeket a jelen kézikdnyvben felsorolt alkatrészekkel. Ellenérizze, hogy a
berendezés részegységei a ténylegesen megvasarolni kivant modellnek felelnek meg. Ha a vasarlast kdvetben
barmilyen alkatrész sérllése vagy hianya merdl fel, latogasson el webhelylnkre: bestwaycorp.com/support.

Xtreme Air™ 4,27 m x 2,86 m

59105 14 ft. x 9 ft. 4,5 in.
Q Fuggdleges lab A X6 @ I(r’a?jrgr?zllcl’)r\]/;z onyeg x1 @ Csavarkészlet X6
@ Fuggdleges lab B X6 m Keretbetét x1 m Horgonyzo elem X6
@ Labtarts X6 Q Ruw x84 | (@ Létralab C elem x1

. . i k i ™
® Labveg x12 guieksering™ x1 | @ Létralab D elem x1
@ T-csatlakozo x12 @ Sg(;%%zsrkztvﬁrto x6 @ Létrafok x3
. Habszivacsos alsé P

G Alapsin x12 keret tart6 X6 @ Régzitécs6 X6




OSSZESZERELESI UTASITASOK

OSSZESZERELESI UTASITASOK

A telepitési utasitasokeért olvassa be az el6lapon talalhaté QR-kddot, vagy kdvesse az alabbi abrakat. Az abrak csak
illusztracioként szolgalnak. Az abrak nem feltétlenill a vonatkozé terméket mutatjak. Az abrak nem méretaranyosak.
A trambulin 6sszeszerelése nem igényel semmilyen szerszamot. A Bestway nem vallal felel6sséget a trambulin nem
megfelel6 kezelésének vagy a jelen utasitdsok figyelmen kivil hagyasanak betudhat6 karokért.

Hasznos tippek

* A szerkezet kdnnyebb kezelhetésége és mozgathatésaga érdekében javasoljuk, hogy a terméket legalabb két
személy szerelje 6ssze. Az Osszeszerelési id6 az egyéni tapasztalattol fliggéen eltérd lehet.

* A sériilések elkeriilése érdekében az 6sszeszerelés soran hasznaljon keszty(t (nem tartozék).

» Hasznalja a specialis QuickSpring™ trambulin szerszamot (J rész) a csavarok és rugok dsszeszereléséhez. A
szerszam elllsé része a rugok felszerelésére szolgal, mig a nyél alsé része a csavarok rogzitésére szolgal.
MEGJEGYZES: Az dsszeszerelési 1épések célja a telepitési eljaras egyszeriibbé tétele. Hatarozottan javasoljuk,
hogy az ajanlott sorrendben kévesse 6ket, hogy elkerlilje az dsszeszerelési id6 megndvekedését.

‘\ FELALLITAS

Alap Osszeallitasa
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‘\ FELALLITAS

Csatlakoztassa az alapsint (F) a T-csatlakozéval (E). Az alapsinnek kiilonb6z8 méretl végei vannak, egy kicsi
(P1) és egy nagy (P2). El&szor illessze be a nagyobb végét (P2) mindegyik T-csatlakozéba, majd a kis végét
(P1). Gyb6zddjon meg arrdl, hogy a rugonyilasok felfelé néznek.

E E

P1

Helyezze a labparnat (D) a labtart6 aljara (C). Gy6z6djon meg arrdl, hogy a labparnak csapjai illeszkednek a
labtartén 1évé lyukakhoz.
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‘\ FELALLITAS

Csatlakoztassa a figgdleges labat (A) és a fliggdleges labat (B) a labtartéhoz (C), és alakitsa ki az
alapszerkezetet. Gy6z6djon meg arrol, hogy a rugéterhelésii csapok a két fiiggbleges labon megfeleléen
vannak behelyezve.

Helyezze be a 3. [épésben elkészitett alapszerkezetet a T-csatlakozéba (E) az 1. 1épésbdl. Gydz8djon meg arrdl,
hogy a fliggdleges labak rugoéterhelésii csapjai megfeleléen vannak behelyezve a T-csatlakozokba.
FONTOS: Minden flggdleges labat (A) ugyanabba a poziciéba kell felszerelni tgy, hogy a fémkocka kifelé nézzen.




‘\ FELALLITAS

Rugo6 6sszeszerelés

Nyugodtan olvassa
be a QR-kodot a
szakasz telepitési
klipjéhez!

@ A Trambulin Mat (G) piros jelzési fémgydrikkel rendelkezik, amelyeket el6szor kell rugok segitségével a fels6
szerkezet keretéhez csatlakoztatni. Ezeknek a piros jelzésl gyiriiknek a fligg6leges A lab mindkét oldalan kell
lennitk, és illeszkednilk kell a felfelé mutatd piros matricakhoz.
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‘\ FELALLITAS

@ Arugoénak (1) két kildnbdz6 formaju vége van: a P3 végét a Trambulin Mat (G) gy(riibe, mig a P4 végét a fels6
szerkezet keretébe kell beilleszteni.

A rugok dsszeszerelését a QuickSpring™ trambulin szerszam (J) segitségével kell elvégezni:

- Helyezze be a rugé P3 végét a szényeg fémgydrijébe.

- A QuickSpring™ trambulin szerszam (J) segitségével akassza be a rugé P4 végét, igazitsa a QuickSpring™
trambulin szerszam ivelt, U alaku részét a keret lekerekitett éléhez, és forgassa lefelé a szerszam fogantyujat,
hogy a rug6t maga felé huzza, és beillessze a keretbe.

- lllessze a rugd P4 végét a felsd szerkezet keretén 1évé nyilasba, a masik kezével pedig sziikség szerint
tamassza meg magat.

o [P




'\ FELALLITAS

Szerelje be keresztben haladva a tdbbi rugot.

196




'\ FELALLITAS

Helyezze a keretbetétet (H) a rugok és a keret folé. A mellékelt zsinérokkal rogzitse a keretbetétet (H) a
trambulinszényeg fémgydriihez (9.1&9.2) és a fels6 szerkezet keretéhez a fliggbleges labak mellett (9.3&9.4).
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‘\ FELALLITAS

Védohalo osszeallitas

Helyezze be a habszivacsos alsé kerettartét (L) a felsd kerettartoba a védésapkaval (K).




‘\ FELALLITAS

Régzitse a felsd kerettartd védésapkajat (K) a védéhalé tetejére. Ugyelien arra, hogy a sapkak nyilasai
kifelé nézzenek.

@ Helyezze be a habszivacsos also kerettartot (L) a kifelé néz6 fémkockaba az A figgbleges labon a 12.1. abra
szerint. Ezutan kdvesse a megadott sorrendet a keretek és labak rogzitéséhez a csavarkészlet (M) segitségével.
A csavarkészlet négy részbdl all, amelyek mindegyike kulénb6zé helyeken hasznalhato, a 12.2-12.9. pontok szerint.
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FELALLITAS

A QuickSpring™ trambulin eszkozt
(J) kifejezetten tobbszoros
hasznalatra tervezték a beallitas
soran. A csavarok meghuzasahoz
hasznalhatja a fogantyu végén
talalhat6 csavarkulcsot.




‘\ FELALLITAS

Fejezze be a trambulin felszerelését a horgonyz6 elemek (N) foldhdz rogzitésével. A horgonyzé elemeket ugy
tervezték, hogy rogzitsék a trambulint, és csdkkentsék a trambulin elmozduldsanak kockazatat szeles idében
vagy hasznalat kdzben.
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Létra osszeszerelés
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201




‘\ FELALLITAS

Csusztasson fel egy Iépcséfokot (Q) minden labon a legmagasabb
nyilasig, igazitsa a lépcséfok (Q) C és D oldalait a megfelel6
|étralabhoz (O, P).

@ Csusztasson egy rogzitécsovet (R) a telepitett Iépcséfokba (Q).
Allitsa be a rogzitécsdvet (R) ugy, hogy a kiéllo részek megfeleléen
illeszkedjenek a Iépcséfokba (Q).

MEGJEGYZES: Ugyeljen arra, hogy a lépcséfokok (Q) és
rogzitécsovek (R) egyutteseinek beallitasat egyenként végezze el.
Ne ugorja at a rogzitécsé (R) felszerelésének [épését és ne
szerelje fel el6szor az 6sszes lépcsdfokot (Q) a létra Iabaira (O, P).

Ismételje meg a fenti két [épést, amig a létra teljesen fel nem épiil.

@ Igazitsa a létra felsé kampojat a keret lekerekitett éléhez, és
helyezze a véd6halo cipzarja mellé, hogy kénnyen hozzaférjen
a trambulinhoz.

HASZNALATI UTASITAS

ALAP TRAMBULIN KESZSEGEK

A trambulinozas egy szdérakoztaté és lebilincselé tevékenység, amely bizonyos alapvet6 ismereteket igényel a 1épésekrél
és az ugrasokrol. A kezdéshez javasoljuk, hogy kdvesse az itt felvazolt leckéket.

Miel6tt elkezdené a trambulinozas felfedezését, elengedhetetlen, hogy elolvassa és teljesen megértse az 6sszes
biztonsagi iranyelvet. Sziikséges tovabba, hogy a felligyel6 teljes leckét tartson a felhasznaldval a testmechanikardl,
a helyes testtartasrol és a trambulinhasznalatra vonatkozé iranyelvekrdl. Ezt a leckét ki kell egésziteni a kdvetendd
helyes eljarasok bemutatasaval.

FONTOS: Ne ugréljon cip8ben. Kérosithatja a trambulin sz6nyegét és ndvelheti a sérilések kockazatat. Javasoljuk,
hogy mezitlab ugraljon, vagy viseljen csuszasmentes zoknit.

FONTOS: Az 6ra megkezdése elbtt mutassa be és gyakorolja be a megfelel6 technikakat a védéhaloé biztonsagos
fel- és leszereléséhez.
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HASZNALATI UTASITAS

Els6 lecke — Esés labra

g ¢ 1

Masodik lecke — Esés kézre és térdre
————————————— v ——————————————
Harmadik lecke — Esés térdre

5

-

. All6 helyzetbdl kezdjen ugralni, tartsa
fluggblegesen a fejét, és a szemét tartsa

a keretparnan.

. Kérkoroés mozdulatokkal lenditse karjat

elére és felfelé.

. Amig a leveg8ben van, zarja dssze a

labat, és a labujjai mutassanak lefelé.

. Amikor leér a szényegre, tartson

vallszélességl tavolsagot a labfejei
kozott.

. All6 helyzetbdl kezdjen ugralni,

a szemét tartsa a keretparnan.

. Essen a szényegre a kezére és

a térdére.

. Nyomja fel magat a kezével

vissza allé helyzetbe.

. All6 helyzetbdl kezdjen ugralni, a

szemét tartsa a keretparnan.

. Essen a sz8nyegre a térdre, tartsa

egyenesen a hatat és a fels6testét.

. Térjen vissza az all6 helyzetbe.




HASZNALATI UTASITAS

Negyedik lecke — Esés iil6 helyzetbe . . , o
1. All6 helyzetbél kezdjen ugralni,

a szemét tartsa a keretparnan.
2. U16 helyzetben landoljon ugy,
hogy a labai parhuzamosak a
szbnyeggel.
3. Tegye a kezét a sznyegre a
csipbje mellett.

4. Nyomja fel magat a kezével
vissza allé helyzetbe.

Otédik lecke — Esés elére

1. Kezdje kis ugrassal allé helyzetbdl,

és essen a szényegre a hasara.

2. Tartsa a fejét felemelve és a karjat
elérenyujtva a szényegen.

3. Nyomja fel magat a karjaval vissza
az allo helyzetbe.

Hatodik lecke — Esés hatra

1. Kezdje kis ugrassal allé helyzetbdl,
€s essen a szényegre a hatara.

2. Esés kOzben tartsa el6re az allat
a mellkasan.

3. Rugjon elére, és tolja fel magat
ugy, hogy a labai visszaalljanak
az allo helyzetbe.

Gratulalunk! A fenti leckék mindegyikét megtanulta. Javasoljuk, hogy a trambulinozassal valé ismerkedés soran
alakitsa ki és formalja sajat rutinjat, Ggyelve a j6 tartasra. A feliigyeld megitélheti vagy osztalyozhatja a felhasznaldkat,
és ennek megfeleléen csoportokat szervezhet tovabbi oktatasra.
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KARBANTARTASI UTASITASOK

Minden hasznalat elétt ellenérizze a trambulin minden részét, példaul a rugdkat, a trambulinldbakat és a védéhalot. A
labakat biztonsagosan rogziteni kell, az 6sszes rugot rogziteni kell a kerethez, és nem szabad, hogy a védéhalé
szakadt legyen. A trambulin veszélyessé valhat, ha ezeket az ellenérzéseket nem végzik el. A halot 2-3 évente ki kell
cserélni. Ha barmely alkatrész megséril vagy elkopik, azonnal hagyja abba a trambulin hasznalatat, amig ezt az
alkatrészt ki nem cserélik a Bestway altal jovahagyott alkatrészre.

Ha mozgatni kell a trambulint, két vagy tébb embernek kell felemelnie a trambulint a foldrél. Ne hizza a trambulint a
talajon. Ezen utasitasok be nem tartasa karokat okozhat, amelyek nem min8sulnek gyartoi hibanak, és érvénytelenitik
a garanciat és az esetleges szerviz igényeket.

Ha at kell helyezni a trambulint, ajanlatos a trambulint szétszerelni, majd az Uj helyen 6sszeszerelni.
Minden hasznalat elétt tavolitsa el a tormeléket az ugréoszényegrdl. Tavolitsa el a halét az oszlopokrdl, és sdporje le a
térmeléket, vagy cipzarozza le a védéhalot, és fujja le a tdrmeléket levélfuvoval. Ha valami ratapadt a szényegre,

javasoljuk, hogy gyengéden tisztitsa meg pamut kendével. A szényeg sérilésének elkerllése érdekében ne hasznaljon
surol6 kefét vagy szerszamot.

SZETSZERELESI ES TAROLASI UTASITASOK

» Ha szét kell szerelnie a trambulint, kérjik, forditott sorrendben hajtsa végre az dsszeszerelési utasitasokat, és
kuléndsen Ugyeljen arra, hogy minden alkatrész meglegyen. Tartsa meg az eredeti csomagolast szallitas céljabdl.

* Ne kisérelje meg szétszedni a keret egyetlen alkatrészét sem, amig az 6sszes rugét és a trambulin sznyeget el nem
tavolitotta.

* A sérilések elkertilése érdekében hasznaljon keszty(it (nem tartozék).

Olvassa be a

A rugok szétszerelésekor QR-kédot a
- A QuickSpring™ trambulin szerszam (J) segitségével huzza ki szétszerelést
a rugd P4 végét a kereten 1év6 nyilasbol. bemutato klip ,
- Emelje fel a rugét a masik kezével, amig a P4 vége szabadda megtekintéséhez!
nem valik.
4 ) 4 4 4 )
- 7
= <
- J - J - J - J

TISZTITAS
Hasznalat utan évatosan tisztitsa meg a szényeget puha pamut kenddvel. A sérilések elkerllése érdekében ne
hasznaljon surold kefét vagy szerszamot.

TAROLAS
Atrambulint és a védéhalot el kell tarolni zord id6jarasi korulmények kdzott, beleértve a szélséségesen szeles, nagyon

meleg és fagypont alatti hémérsékletet.
Mindig tarolja el a trambulint és a védéhalot, amikor nem hasznélja, és védje az illetéktelen hasznalattél.

JOTALLASI FELTETELEK

Tamogatas és termékregisztracio tgyében latogasson el a bestwaycorp.com/support oldalra.
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SAKERHETSINFORMATION

Las igenom detta material innan du monterar och anvander studsmattan.

Las noggrant igenom, férsta och félj all information i denna bruksanvisning
innan du installerar och anvander studsmattan. Dessa varningar, instruktioner
och sakerhetsriktlinjer tar upp vissa vanliga risker med rekreation, men de kan
inte skydda mot alla risker och faror i alla fall. Anvand alltid forsiktighet, sunt
férnuft och gott omddme néar du anvander studsmattan. Férvara dessa

instruktioner. Om instruktionerna saknas kan du hitta dem pa var webbplats VI RADER ATT INTE SKICKA TILLBAKA
www.bestwaycorp.com/support. PR L ATTARE

ayCorp.co
e‘*’w‘ h'/“%

FRAGOR? PROBLEM?
SAKNADE DELAR?

For fragor och svar, bruksanvisningar,
videoklipp eller reservdelar, besok

VARNINGAR bestwaycorp com/support

* Endast for hushallsbruk. Endast fér utomhusbruk.

* Endast en anvandare. Risk for kollision. Anvandarens maximala vikt far inte éverstiga 113 kg.

» Studsmattan ska monteras av en vuxen person i enlighet med monteringsanvisningarna och darefter kontrolleras
fore férsta anvandningstillfallet.

« Overvakning av vuxen kravs.

* Hoppa utan skor; inga kullerbyttor.

* Anvand inte mattan nar den ar vat.

» Tom fickor och hander innan du hoppar.

* Hoppa alltid i mitten av mattan.

+ At inte nar du hoppar.

» G4 inte ut genom att hoppa.

* Begransa tiden for kontinuerlig anvandning (gor regelbundna stopp).

« STANG ALLTID NATOPPNINGEN INNAN DU HOPPAR.

* Anvand inte studsmattan vid stark vind och sékra den.

* Det &r inte en nedgravd studsmatta, den ar inte avsedd att gravas ned i marken.

* Vi rekommenderar att du placerar studsmattan pa en plan yta minst 2 m fran alla strukturer eller hinder, t.ex. staket,
garage, hus, éverhangande grenar, tvattlinor eller elektriska ledningar.

» Studsmattan far inte installeras éver betong, asfalt eller nagot annat hart underlag och inte heller i narheten av
andra installationer som star i konflikt med varandra (t.ex. plaskpooler, gungor, rutschkanor, klatterstaliningar).

+ Alla andringar som konsumenten gor pa den ursprungliga studsmattan (t.ex. tillagg av ett tillbehor) ska utféras i
enlighet med tillverkarens anvisningar.

+ Kontrollera att alla muttrar och bultar ar atdragna och dra at vid behov.

« Kontrollera att alla fjaderbelastade (pit pin) leder fortfarande ar intakta och inte kan lossna under spel.

» Kontrollera alla eventuella skydd och vassa kanter och byt ut dem vid behov.

+ Studsmattor utomhus ska vara utrustade med en anordning som vid stark vind foérhindrar férskjutning pa grund av
vinden (t.ex. stalstédnger i marken eller laster som sandsackar eller vattenpasar) och/eller foremal som fangar
vinden, t.ex. nat och matta, ska tas bort.

* | vissa lander under vinterperioden kan snébelastningen och den mycket laga temperaturen skada studsmattan. Vi
rekommenderar att du tar bort sndn och férvarar mattan och héljet inomhus.

* Kontrollera att mattan, stoppningen, héljet och det mjuka underlaget ar felfria.

OBS: Solljus, regn, snd och extrema temperaturer minskar hallfastheten hos dessa delar med tiden.

* Stege later sma barn klattra upp pa studsmattan.

+ Studsmattor inte for barn under 6 ar.

» Anvand inte stegen om barn under sex ar kan befinna sig i narheten.

* Ta bort nar studsmattan inte anvands.




DELAR & VERKTYG SOM BEHOVS

Jamfér delarna i din box med de delar som anges i denna bruksanvisning. Kontrollera att utrustningens komponenter
motsvarar den modell som du hade for avsikt att kdpa. Om nagon del ar skadad eller saknas vid inkopstillfallet, besok

var hemsida bestwaycorp.com/support.

@_
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Xtreme Air™

4,27 m x 2,86 m

59105 14 ft. x 9 ft. 4.5 in.
Q Vertikalt ben A X6 @ Matta med nat x1 @ Skruvsats X6
@ Vertikalt ben B X6 m Ramplatta x1 m Ankar X6
@ Benbas x6 o Fjader x84 @ Stegeben C x1
@ Fotplatta x12 0 thEi(;::rizgg\%::ktyget x1 Q Stegeben D x1
@ T-anslutning x12 St\éiieh;g stod med X6 @ Steg x3
G Basskena x12 G rl\Tl]eecciirt:krjnn:stéd X6 @ Monteringsror X6
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INSTALLATIONSINSTRUKTIONER

Monteringsanvisningar

For installationsinstruktioner, skanna QR-koden som finns tryckt pa framsidan eller fo|j illustrationerna nedan. Ritningarna
ar endast avsedda som illustrationer. Aterger kanske inte den faktiska produkten. Ej skalenliga.

Montering av denna studsmatta kan utféras utan extra verktyg. Bestway ansvarar inte for skador som orsakas pa
studsmattan pa grund av felaktig hantering eller underlatenhet att folja dessa instruktioner.

Anvandbara tips

« Vi foreslar att du monterar produkten med minst tva personer, vilket gor det lattare att hantera och flytta konstruktionen.
Monteringstiden kan variera beroende pa individuell erfarenhet.

* Anvand handskar (medfdljer ej) for att undvika skador vid montering.

» Anvand specialverktyget QuickSpring™ studsmatteverktyget (del J) for att montera skruvar och fjadrar. Den framre
delen av verktyget ar till for att montera fjadrarna, medan den nedre delen av verktyget ar till for att fasta skruvarna.
OBS: Monteringsstegen ar avsedda att forenkla installationsprocessen. Vi rekommenderar starkt att du foljer dem i
den rekommenderade ordningen for att undvika att monteringstiden férlangs.

‘\ INSTALLATION

Montering av bas




‘\ INSTALLATION

Anslut basskenan (F) med T-anslutningen (E). Basskenorna har olika stora andar, en liten (P1) och en stor (P2).
For forst in den stora &nden (P2) i varje T-anslutning och sedan den lilla &nden (P1). Se till att fiadersparen ar
vanda uppat.




‘\ INSTALLATION

Anslut det vertikala benet (A) och det vertikala benet (B) till benbasen (C) for att bilda basstrukturen. Kontrollera
att fjaderbelastningssprintarna pa de tva vertikala benen ar korrekt isatta.

For in basstrukturen som fardigstalldes i steg 3 i T-anslutningen (E) fran steg 1. Se till att de vertikala benens
fijaderbelastningssprintar ar korrekt inférda i T-anslutningarna.
VIKTIGT: Varje vertikalben (A) ska monteras i samma position, med metallkuben vand utat.
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Fjadermontering

INSTALLATION Skanna gédrna
QR-koden fér
installationsklippet

i detta avsnitt!

@ Studsmattan (G) har metallringar med réda markeringar, vilka bor vara de forsta som anvander fjadrar for att
ansluta till ramen pa den 6vre strukturen. Dessa ringar med réda markeringar ska finnas pa vardera sidan av det
vertikala benet A och matcha de uppatriktade roda klistermarkena.
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‘\ INSTALLATION

@ Fjadern (1) har tva andar med olika form: P3-anden maste sattas in i ringarna pa studsmattan (G), medan

P4-anden maste sattas in i ramen pa den 6évre strukturen.

Fjadrarna maste monteras med hjalp av QuickSpring™ studsmatteverktyget (J):

- For in fjaderns P3-ande i metallringen pa mattan.

- Anvand QuickSpring™ studsmatteverktyget (J) for att haka fast P4-anden pa fjadern, rikta in den bdjda,
U-formade delen av QuickSpring™ studsmatteverktyget mot ramens rundade kant och vrid verktygets
handtag nedat for att dra fjadern mot dig och fora in den i ramen.

- For in P4-anden av fjadern i sparet i ramen pa den 6évre strukturen och anvand din andra hand for att stotta
dig sjalv vid behov.

o [P
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Korsmontera resten av fjadrarna.

INSTALLATION
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INSTALLATION

Placera ramplattan (H) éver fjadrarna och ramen. Anvand de medféljande snérena for att fasta ramplattan (H) i
metallringarna pa studsmattans matta (9.1&9.2) och i ramen pa den 6vre strukturen bredvid de vertikala benen
(9.3&9.4).
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‘\ INSTALLATION

Montering av skapnat

For in det nedre ramstddet med skum (L) i det dvre ramstddet med stédlock (K).
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‘\ INSTALLATION

@ Fast stoddkapan pa det 6vre ramstddet (K) pa toppen av skapets nat. Se till att lockets 6ppning ar vand utat.

For in det nedre ramstddet med skum (L) i den utatriktade metallkuben pa det vertikala benet A enligt bilden
i 12.1. Folj sedan den angivna sekvensen for att fasta ramarna och benen med hjalp av skruvsatsen (M).
Skruvsatsen bestar av fyra delar, som var och en kommer att anvandas i olika positioner enligt 12.2 till 12.9.

=
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INSTALLATION
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QuickSpring™ studsmatteverktyg (J)
ar speciellt utformat for att kunna
anvandas pa flera satt under
installationen. Du kan anvanda
skiftnyckeln i slutet av handtaget for
att dra at skruvarna.




‘\ INSTALLATION

Slutfér installationen av studsmattan genom att fasta forankringarna (N) i marken. Fdrankringarna ar utformade for
att sakra studsmattan och minska risken for att studsmattan flyttar pa sig nar det blaser eller nar den anvands.
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Stegemontering
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‘\ INSTALLATIE

Skjut et steg (Q) upp till den hdgsta markeringspunkten pa varje ben
och rikta in stegets C & D-sidor (Q) med motsvarande stegben (O, P).

@ Skjut in ett monteringsror (R) i det installerade steget (Q). Justera
monteringsroret (R) sa att delarna passar korrekt i steget (Q).
OBS: Se till att installera varje uppsattning steg (Q) och
monteringsror (R) ett i taget. Hoppa inte 6ver att placera alla steg
(Q) pa stegbenet (O, P) innan du installerar monteringsroret (R).

©®

Upprepa de tva stegen ovan tills stegen ar helt monterad.

Den 6vre kroken pa stegen placeras pa den rundade kanten av
studsmattans ram och placeras framfor entrén sa att det ar latt
att komma at studsmattan.

S)

BRUKSANVISNING

GRUNDLAGGANDE FARDIGHETER FOR STUDSMATTA

Studsmatta ar en rolig och engagerande aktivitet som kraver viss grundlaggande kunskap om steg och studsar. Fér
att komma igang foreslar vi att du foljer de lektioner som beskrivs har.

Innan du bdrjar din resa pa studsmattan ar det viktigt att du I&ser och forstar alla séakerhetsriktlinjer. Det ar ocksa
nddvandigt att handledaren har en fullstandig lektion med anvandaren om kroppsmekanik, korrekt hallning och de
riktlinjer som galler fér anvandning av studsmattan. Denna lektion bér kompletteras med en demonstration av de
korrekta procedurer som ska foljas.

VIKTIGT: Hoppa inte med skor pa. Det kan skada studsmattans matta och 6ka skaderisken. Vi féreslar att du hoppar
barfota eller med halkfria strumpor.

VIKTIGT: Innan lektionen pabdrjas ska du demonstrera och 6va pa korrekta tekniker for sdker montering och demontering
av skyddsnatet.
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BRUKSANVISNING

Forsta lektionen - Fotfall

g ¢ 1

Andra lektionen - Hand- och knéfall

Tredje lektionen - Knéfall

5

-

[t
[
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. Studsa fran staende position, hall

huvudet uppratt och blicken riktad
mot ramplattan.

. Svang armarna framat och uppat i en

cirkelrorelse.

. Nar du ar i luften for du ihop foétterna

och pekar tarna nedat.

. Nar du landar pa mattan ska du halla

en axelbredds avstand mellan fotterna.

. Studsa fran en stdende position och

hall 6gonen fokuserade pa ramplattan.

. Landa pa mattan pa hander och knan.

. Tryck dig upp med handerna tillbaka

till stdende position.

. Studsa fran en staende position

och hall dgonen fokuserade pa
ramplattan.

. Landa pa kna pa mattan och hall

ryggen rak och kroppen uppratt.

. Kom upp till stdende position igen.




BRUKSANVISNING

Fjarde lektionen - Satesfall

5

Femte lektionen - Frontfall

I

Sjatte lektionen - Ryggfall

Gratulerar, gratulerar! Du har lart dig var och en av ovanstaende lektioner. Vi uppmuntrar dig att utforma och rakna
ut din rutin under resan péa studsmattan och vara uppmarksam pa god form. Overvakaren kan bedéma eller betygsatta

[
[
[

. Studsa fran en staende position

och hall dgonen fokuserade pa
ramplattan.

. Landa i en sittande position med

benen parallellt med mattan.

. Placera handerna pa mattan

bredvid hofterna.

. Tryck dig upp med handerna

tillbaka till stdende position.

. Starta fran en Iag studs fran

stadende position och landa pa
magen pa mattan.

. Hall huvudet uppe och armarna

utstrackta framat pa mattan.

. Tryck dig upp med armarna

tillbaka till stdende position.

. Starta fran en lag studs fran staende

position och landa pa mattan pa rygg.

. Hall fram hakan mot brostet nar

du landar.

. Sparka framat och tryck dig upp med

benen tillbaka till staende position.

anvandare och ordna grupper for ytterligare instruktioner i enlighet med detta.




UNDERHALLSINSTRUKTIONER

Fore varje anvandning ska du kontrollera alla delar av studsmattan, t.ex. fjiddrarna, studsmattans ben och natet. Benen
ska vara ordentligt fastlasta, alla fjadrar ska vara fasta i ramen och det far inte finnas nagra revor i natet. Studsmattan
kan bli farlig om dessa kontroller inte utfors. Natet bor bytas ut vart 2:a till 3:e ar. Om nagon del blir skadad eller sliten
ska du omedelbart sluta anvanda studsmattan tills den har bytts ut mot auktoriserade Bestway-delar.

Om du behover flytta studsmattan kravs det tva eller flera personer for att lyfta studsmattan fran marken. Dra inte
studsmattan. Om du inte foljer dessa anvisningar kan det leda till skador som inte anses vara tillverkningsfel och som
gor garantin och eventuella serviceansprak ogiltiga.

Om du behdver ta bort studsmattan rekommenderas att du tar isar studsmattan och sedan monterar ihop den igen pa
den nya platsen.

Ta bort skrap fran hoppmattan fore varje anvandningstillfalle. Ta bort natet fran stolparna och sopa bort skrap eller dra

ner dragkedjan i natet och blas bort skrép med en I6vblasare. Om nagot fastnat pd mattan foreslar vi att du anvander
en bomullsduk for att forsiktigt rengdra den. Anvand inga slipande borstar eller verktyg for att undvika att skada mattan.

INSTRUKTIONER FOR AVMONTERING OCH FORVARING

» Om du behdver demontera studsmattan, félj monteringsanvisningen i omvand ordning och var sarskilt noga med att
behalla alla delar. Behall originalférpackningen for transportandamal.

* Forsok inte att demontera nagra ramkomponenter férran alla fijadrar och studsmattans matta har tagits bort.

» Anvand handskar (medfdljer ej) for att undvika skador.

Vid demontering av fjadrarna, u Skanna gérna

- Anvand QuickSpring™ studsmatteverktyg (J) for att dra ut QR-koden foér
P4-anden av fjadern fran sparet i ramen. r‘fﬂﬁ*ﬂ demonteringsklippe

- Lyft fiadern med hjalp av den andra handen tills P4-anden % 1 gfs o detta avsnitt!
lossnar.

4 ) 4 )
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Rengoring

Efter anvandning, reng6r mattan forsiktigt med en mjuk bomullsduk. Anvand inga slipande borstar eller verktyg fér
att undvika skador.

Forvaring

Studsmattan och skyddsnatet maste forvaras i ett utrymme som inte utsatts for harda vaderférhallanden, t.ex.
extrem vind, varme och minusgrader.

Forvara alltid studsmattan och skyddsnatet nar de inte anvands och skydda dem fran obehdrig anvandning.

GARANTIVILLKOR

For support och produktregistrering, besdk bestwaycorp.com/support.
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For support please visit us at:
bestwaycorp.com/support
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